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Nota Técnica n° 58/SES/COES MINAS COVID-19/2020

PROCESSO N2 1320.01.0073001/2020-14
NOTA TECNICA n2 58

VIGILANCIA E MANEJO DE AGLOMERADO DE CASOS DE COVID-19 EM AMBIENTES RESTRITOS OU
FECHADOS - SURTOS DE COVID-19

1. Contextualizacao

A transmissdo de SARS-CoV-2 em ambientes restritos ou fechados representa risco para a disseminac¢do do virus, tanto
nestes ambientes como na comunidade nos quais estdo inseridos. Estas situagdes demandam urgéncia na investigagao e
agilidade nas agdes.

Este documento visa a orientagdo dos servigos de vigilancia em saude nos niveis regionais e municipais, bem como
instituicBes, servicos municipais de assisténcia e profissionais de saude na identificagdo, investigagdo, monitoramento,
avaliacdo e resposta em tempo oportuno visando reduzir e ou impedir a transmissao do SARS-COV-2.

InformacgGes adicionais estdo disponiveis nos anexos Il (Atribuicdes de cada instituicdo na investigacdo do surto), IV
(Passos da investigacdo) e VI (Condutas Especificas nas Unidades Prisionais e Socioeducativas).

1. Defini¢oes:

e Caso suspeito: Individuo com quadro respiratdrio agudo, caracterizado por sensacgdo febril ou febre, mesmo que
relatada, acompanhada de tosse OU dor de garganta OU coriza OU dificuldade respiratéria, cefaleia, mialgia,
nauseas, vomitos, diarreia e anorexia. A perda ou diminui¢do do olfato e paladar podem preceder os sintomas
respiratérios

o em criangas < 2 anos: considera-se também obstrucdo nasal, na auséncia de outro diagndstico especifico;

o em idosos e jovens: a febre pode estar ausente. Deve-se considerar também critérios especificos de
agravamento como sincope, confusdao mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia.

e Caso primario: Aquele que aparece sem que exista um contato direto conhecido com outro paciente confirmado
para COVID-19.

e Caso co-primario: Aquele que surge nas primeiras 48 horas seguintes ao aparecimento de um caso dentro de um
grupo de contatos diretos.

e Caso secunddrio: aquele que surge dentre os contatos de um caso primdrio apds 48 horas.

e Contato préximo: Individuos que estiveram préximos a menos de 2 metros por um periodo minimo de 15 minutos,
sem uso de protecdo adequada, ou que teve contato direto com secre¢des de um caso sintomatico confirmado
laboratorialmente em ambiente restrito ou fechado.

e Caso assintomatico confirmado em um surto: Contato proximo com resultado laboratorial positivo/reagente.

e Ambiente restrito ou fechado: Ambiente com area fisica delimitada e circulagdo dos mesmos individuos por longo
periodo de tempo. Exemplo: Instituicdes de onga permanéncia de idosos (ILPI), creches, sistema prisional e
unidades socioeducativas, instituicdes e servigos de acolhimento social, dormitdrios coletivos, bases militares, uma
mesma unidade de producdo em empresa ou industria, servico de saide dentre outros.

e Aglomerado de casos/surtos (cluster): Presenga de um caso sintomdtico confirmado laboratorialmente e dois ou
mais contatos préximos positivos/reagentes independente da presenca de sintomas.

e Isolamento em coorte: segregacdo de pessoas infectadas, em espaco fisico determinado, durante o periodo de
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transmissibilidade da doenga sob condi¢bes que permitam evitar a transmissdao direta ou indireta do agente
infeccioso. Quando ndo for possivel o isolamento individual de cada caso, deve-se isolar separadametne, em
grupos, os casos confirmados, sintomaticoos/suspeitos e contatos

e Grupo de risco para doenga severa/grave: Individuos com idade igual ou superior a 60 anos, cardiopatia grave ou
descompensada (insuficiéncia cardiaca, cardiopatia isquémica), pneumopatia grave ou descompensada (asma
moderada/grave, DPOC), doenca renal crénica em estagio avangado (graus 3, 4 e 5), diabetes mellitus - conforme
juizo clinico, doenca cromossémica com estado de fragilidade imunoldgica, gestacdo e puerpério, pessoas com
deficiéncia cognitiva e ou fisicas, estado de imunocomprometimento devido ao uso de medicamentos ou doencga
(incluindo portadores de HIV/Aids e neoplasias), doencas neuroldgicas.

e Fim do aglomerado de casos/surto (cluster): Tempo de 42 dias (trés ciclos de 14 dias) sem a presenca e ou
aparecimento de um novo caso sintomatico apds a definicdo de aglomerado de casos/surto (cluster) na
unidade/servico.

1. Notificagdo e registro de casos

Notificagdo Compulsdria Imediata:

A doenca causada pelo Coronavirus (COVID-19) constitui uma Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional
(ESPII) assim, todo surto é de notificagdo compulséria IMEDIATA, ou seja, deve ser comunicada por profissional de salde
em até 24 horas a partir da suspeita de ocorréncia.

Comunicagao ao plantao do CIEVS Minas
Telefone: 31- 99744-6983 ou 31- 98282-3550 ou 155 (Ligue Minas)
Especifico para notificacdo de surtos: 31- 98269-7893

E-mail: notifica.se@saude.mg.gov.br

Casos leves e assintomaticos com exame laboratorial positivo/reagente:

Os casos leves e assintomaticos com exame laboratorial positivo/reagente deverdo ser notificados no e-SUS VE
(https://notifica.saude.gov.br/login).

Casos com sinais de gravidade:

Os casos com sinais de gravidade deverdo ser hospitalizados e notificados no Sistema de Informacdo da Vigilancia
Epidemioldgica da Gripe (SIVEP-Gripe).

Aglomerado de casos/surto em ambientes restritos ou fechados:

Os surtos em ambientes restritos ou fechados deverm ser notificados na ficha de Notificacdo de Surto do SINAN-Net
acompanhada da planilha de acompanhamento de surto. Anexo |

Estes casos deverido ser notificados no MODULO SURTO do SINANNET com o CID JO7 - (Sindrome Respiratdria Aguda).
Importante:

e O caso em que o paciente evoluir para forma grave, de acordo com a defini¢do de caso de Sindrome Respiratéria
Aguda Grave (SRAQG), ou 6bitos suspeitos, independente de internagao, deverao ser notificados individualmente no
SIVEP-Gripe.

e Se ocorrer em profissionais de servigos de satide com exposi¢do ocupacional caracterizada e a relagdo com o trabalho

estabelecida, notificar no SINAN-Net, por meio da ficha de Acidente com Exposicao a Material Biologico (ATEMB).
Anexoll

1. Critérios para coleta de exames laboratoriais
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o Estratégia baseada em teste molecular (RT-PCR): sintomaticos devem realizar o teste molecular no periodo de 3 a
7 dias ap6s o inicio dos sinais e sintomas.
o Estratégia baseada em teste rapido:
o Sintomaticos: realizar o teste rapido no periodo de 8 a 14 dias ap6s o inicio dos sinais e sintomas E minimo de
72 horas assintomatico, caso nao tenham testado positivo para o exame de biologia molecular ou que o mesmo
ndo tenha sido realizado.
o Assintomaticos: realizar o teste rapido apo6s 8 dias do contato com o caso confirmado, isto é, contato proximo
com resultado positivo/reagente.

1. Medidas iniciais a serem tomadas

As orientagOes em caso de surto poderdo ser adaptadas com base no espago fisico, pessoal, populagao, operagoes,
disponibilidade de Equipamento de Protecao Individual - EPIs e outros recursos e condigbes das instalagoes.

e Profissionais dos ambientes restritos ou fechados que sdao do grupo de risco devem permanecer em casa e realizar
servico em regime de home-office ou teletrabalho. Caso residam com pessoas do grupo de risco, a critério do
empregador, realizar preferencialmente servico em regime de home-office.

e Profissionais dos ambientes restritos ou fechados que apresentarem sinais ou sintomas de resfriado ou gripe,
afastar imediatamente das atividades presenciais pelo periodo minimo de 10 dias, ou mais, no caso de persisténcia
dos sinais/sintomas, até a completa melhora.

o Disponibilizar meios para higienizacdo das maos, com agua e sabdo ou alcool gel a 70% com periodicidade minima
de 2 horas, ou a qualquer momento dependendo da atividade realizada ou quando em contato com o
cliente/usudrio.

e Fornecer Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) adequados para a atividade exercida e em quantidade
suficiente. Caso a atividade ndo possua protocolo especifico devera ser fornecido no minimo mascara.

e Promover meios para que nao ocorra o compartilhamento de itens de uso pessoal entre os colegas de trabalho,
como EPIs, fones, aparelhos de telefone, e outros, fornecendo esses materiais para cada trabalhador.

e N&o realizar reunides presenciais, priorizando reunides a distancia (videoconferéncia), caso ndo seja possivel,
fornecer mascaras e manter o menor nimero possivel de presentes necessarios aquela pauta.

e O uso de mascaras € obrigatdrio para todos os funcionarios e visitantes. Os que ndo estiverem portando mascaras
ndo poderdo ingressar ao recinto.

e Os dispensadores de dgua que exigem aproximac¢do da boca para ingestdo, devem ser lacrados em todos os
bebedouros, permitindo-se o funcionamento apenas do dispensador de 4dgua para copos. Os estabelecimentos
deverdo fornecer copos descartaveis aos clientes e funcionarios. Também é permitido aos funcionarios copos ou
canecas ndo descartaveis, desde que de uso individual e higienizadas com regularidade.

e Reduzir o fluxo e permanéncia de pessoas (visitantes e colaboradores) dentro do estabelecimento para uma
ocupacio de 2 m? por pessoa (Exemplo: area livre de 32m? / 4 m? = 8 pessoas no maximo).

Anexo I — Ficha de notificacio de surto e planilha de acompanamento
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PLANILHA PARA ACOMPANHAMENTO DE SURTOD

https://www.sei.mg.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprim...
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Anexo II - Ficha de notificacio SINAN — Acidente de Trabalho
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Anexo |l - Atribui¢des de cada institui¢do na investiga¢do de um aglomerado de casos/surto

Atribui¢oes das Unidade Regionais de Satude (URS)

Especificamente no cenario pandémico COVID-19 possui as seguintes atribui¢des:
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e Receber, analisar e consolidar os dados dos municipios da sua abrangéncia.

e Notificar de imediato o nivel central da ocorrencia de casos.

e Assessorar 0s municipios na investigacdo e conducdo dos surtos quando necessario.
e Repassar relatdrios didrios da investigacdo do surto.

e Promover a capacita¢do e atualizacdo de recursos humanos.

Atribui¢cbes dos Municipios
A Secretaria Municipal de Saude apersenta como competéncia a execugao das agdes no ambito de seu municipio, por
meio das seguintes atribuig¢des:
e Receber as notificagdes das Unidades de Saude.
e Notificar de imediato o CIEVS-Minas e a URS de jusrisdicdo da ocorréncia de surtos e casos graves (fluxo imediato).
e Promover a investigacdo das notificacOes recebidas, analisando e estabelecendo a conduta adequada.
e Detectar, notificar e definir conduta frente a eventual ocorréncia de surtos.
e Consolidar e avaliar os dados municipais, provenientes dos laboratérios e servigcos de saude.
e Acompanhar os casos para obter informacdes médicas e demograficas relevantes.
e Realizar busca ativa de contatos.
e Obter informagdes sobre contatos proximos, incluindo nomes, datas de exposicado e informacdes de localizagdo.

e Avaliar as necessidades de suporte para manter a salde e a conformidade durante o isolamento, avaliando os
suportes necessarios para manter a conformidade durante este periodo.

o Realizar exames laboratoriais e encaminhamento para servicos de saude e coordenar de recursos disponiveis.
e Fornecer as recomendacbes para o isolamento e revisdo dos procedimentos diarios de monitoramento.

e Realizar monitoramento didrio durante o isolamento — temperatura, sinais / sintomas, uso de medicamentos para
reducdo da febre, até 14 dias apds a ultima exposi¢ao potencial e encaminhamento para assisténcia médica se o
contato se tornar sintomatico.

e Repassar relatdrios diarios da investigacdo do surto.

e Promover a capacitacao e atualizagcdo de recursos humanos.

Atribui¢6es dos servigos de Saude

No cendrio atual, em relagdo a COVID-19, sdo atribuicdes dos servigos de saude:

e |dentificar, investigar e notificar ao CIEVS-Minas e ao servico de vigilancia municipal.
e Adotar as condutas clinicas e de vigilancia em saude pertinentes.

e Consolidar e analisar os casos notificados.

Anexo IV: Passos da investigacao

Ressalta-se que a sequéncia das etapas apresentadas pode ocorrer simultaneamente ou em ordem diferente da
apresentada, visto ser um processo dinamico.

Etapa 1 - Planejamento do trabalho de campo

Antes de iniciar a investigacdo de campo, é necessario revisar os documentos disponiveis sobre COVID-19, buscando
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conhecer possiveis causas e fatores envolvidos ou situa¢des semelhantes ocorridas anteriormente. Nessa etapa, deve-se
preparar os materiais e equipamentos necessarios a investigacdo, tais como:

e Formularios e fichas de notificagdo que serdo utilizados na investigacdo para coleta de dados. Ressalta-se a
importancia de registrar os dados com a maxima precisao possivel.

e Organizar a infraestrutura para a investigacdo, que envolve toda a logistica como disponibilidade de carros para
realizacao de visitas domiciliares, hospitais e instituicdes envolvidas.

o Definir a equipe de investigacdo e as atribuicbes de cada membro. Definir quem vai interagir com a imprensa,
como vao se comunicar, como vao se distribuir na analise dos dados, na redacdo do relatério.

e Contatar os laboratérios de referéncia como FUNED, regionais e municipais para determinar o fluxo de envio de
amostras, assim como os procedimentos de coleta, armazenamento e transporte adequados.

Etapa 2 — Confirmagdo da existéncia de um surto de Covid-19

Para definir a ocorréncia de um surto, é necessario verificar se hd uma elevagdo do nimero de casos na area acima do
esperado e se realmente tratam-se do mesmo evento. Entretanto, ressalta-se que todo caso de Covid-19 deve ser
investigado e informado no registro de casos, independente da ocorréncia de um surto ou da etiologia.

O investigador pode também levantar dados junto aos hospitais, unidades de salde, laboratérios e médicos para
verificar os registros da doenga nas semanas e meses anteriores. Esse levantamento pode ser rapido, muitas vezes por
telefone, contactando os médicos dos servigos de salde. Em algumas ocasides, o excesso de casos pode nao representar
um surto, mas uma mudanga no sistema de notificagdo, ou na definicdo de caso, ou mesmo, uma melhoria dos
procedimentos de diagndstico.

Etapa 3 — Confirmagdo de casos

E importante o acompanhamento dos casos, para verificar se realmente sdo casos de Covid-19. Assim sendo, verifique
prontudrios ou fichas de atendimentos, avalie dados clinicos, laboratoriais, etc. Ofereca exames complementares para
confirmar o diagnédstico de Covid-19

Etapa 4 — Definigao e identificagdao de casos

Essa é uma importante tarefa: estabelecer uma defini¢do de caso, ou seja, definir um conjunto de critérios cientificos que
permitam incluir quem teve ou tem a Covid-19 que serd investigada naquele periodo de tempo e lugar, bem como excluir
aqueles que ndo estdo relacionados com o surto. Uma definicdo de caso deve incluir geralmente quatro componentes:

1) informacdo clinica (e laboratorial);

2) caracteristicas das pessoas afetadas (ex.: idade, sexo, escolaridade);
3) informacdo sobre o local ou regido de ocorréncia e;

4) determinagdo do periodo em que ocorreu o surto.

As defini¢Ges de casos de Covid-19 propostas sdo as disponiveis nesse documento.

Etapa 5 — Descrigao dos casos de COVID-19 em tempo, lugar e pessoa

Com os dados coletados é possivel caracterizar o surto no tempo, lugar e pessoa. Esta etapa é dinamica e pode ser
repetida varias vezes a medida que outros casos forem identificados; visa descrever os casos de Covid-19, permitindo,
concomitantemente aos conhecimentos da literatura, a elucida¢do do evento sob investigacao.

E necessario ter uma boa descricdo dos casos, permitindo compreender sua tendéncia no tempo, lugar (extensdo
geografica) e pessoa (populagdo afetada). Para manter uma investigagdo mais rapida e na direcdo certa, revise com
frequéncia os dados, corrigindo os erros e refletindo sobre as possiveis causas do surto.

Caracteriza¢ao dos casos no tempo:
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E fundamental mostrar o curso dos casos de Covid-19 no tempo desenhando um grafico com o nimero de casos pela
data do diagndstico. Este grafico, denominado de histograma ou popularmente de curva epidémica, permite uma
visualizacdo simples da magnitude do evento e de sua tendéncia temporal.

Para elaborar esse grafico é necessdrio primeiro conhecer a data de inicio de sintomas de cada caso de Covid-19. Deve-se
colocar o nimero de casos no eixo vertical (eixo Y) e a unidade de tempo no eixo horizontal (eixo X).

Caracteriza¢ao dos casos por lugar:

A andlise de COVID-19 por “lugar” fornece informacdes sobre a extensdo geografica do evento e pode mostrar
concentragbes de casos ou padrdoes que indicam o problema ou a origem do problema. Uma técnica util é o
mapeamento de casos na area onde a populagdo vive (bairro, municipio, regional, estado), trabalha (agricola, alimentos,
mineradora, comércio, entre outras) ou frequantou nos ultimos 15 dias.

O célculo dos coeficientes de incidéncia (ou de taxas de ataque - nimero de casos de Covid-19 entre a populacdo do
local) permite comparar a distribuicdo de casos por bairro, municipio, regional ou estado.

Caracterizagio dos casos por pessoa:

Os dados coletados nas entrevistas com os pacientes, familiares e profissionais de saude, além da revisdo de prontudrios
contribuirdo na caracterizagdo dos casos. Essas informacdes podem ser apresentadas em propor¢des ou taxas de
incidéncias quanto a idade ou faixa etéria, raca/cor, sexo, ocupagio entre outras.

E importante descrever as caracteristicas dos pacientes, principalmente os habitos pregressos tais como: uso de
medicamentos, fumante, drogas, exposicdao a agrotdxicos, informar se apresenta alguma co-morbidade ou exposi¢ao a
recursos compartilhados pelas pessoas afetadas.

Etapa 6 — Geragao de hipoteses

A partir da descricdo dos casos de Covid-19 em tempo, lugar e pessoa, deve-se verificar se existem fatores em comum
entre os casos. Na pratica, desde o inicio do surto ja se comeca a pensar nas hipdteses (causas provaveis) que expliquem
porque e como o surto ocorreu. Porém, somente depois que se conversou com as pessoas expostas ao surto, doentes e
ndo doentes, apds a coleta de dados descrevendo o episddio é que se consegue obter hipdteses mais precisas. Uma vez
descritas, é preciso testa-las para se certificar a veracidade destas.

A geracdo de hipoteses pode buscar diversos aspectos, tais como:
1) Qual é o agente etioldgico?

2) Como o agente é comumente transmitido?

3) Quais veiculos poderiam estar implicados?

4) Quais seriam os fatores de risco?

5) Onde as pessoas estavam?

6) O que fizeram (exposicdes) no periodo provavel de exposi¢cdo?

Etapa 7 — Avalia¢do das hipodteses

Essa etapa é importante para confirmar ou descartas as hipdteses levantadas. Dependendo da natureza dos dados, dois
caminhos podem ser seguidos:

1) Comparar essas hipdteses com todos os fatos apurados e verificar sua plausibilidade.
2) Realizar um estudo analitico e testar as hipoteses geradas.

Muitas vezes, apenas os dados descritivos sdo suficientes para apontar a causa do surto de Covid-19.

Etapa 8 — Refinamento das hipéteses e estudos complementares
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Por se tratar de um agravo emergente, no qual o conhecimento na literatura é escasso, estudos complementares podem
contribuir para esclarecer outros modos de transmissdo e fatores de risco.

Enguanto a epidemiologia possibilita implicar a fonte de transmissdo e indicar uma acdo mais apropriada de saude
publica, o laboratdrio possibilita confirmar e tornar os achados mais confidveis. Identificar o agente etioldgico é um fator
importante para se definir o tipo de estudo a ser utilizado na investigacdo, visto que muitas doengas se manifestam de
forma semelhante, ainda que seus agentes ou modo de transmissao possam ser diferentes.

Etapa 9 — Medidas de controle e prevengao

Com o conhecimento prévio ja adquirido e com os resultados dos estudos desenvolvidos, devem ser recomendadas
medidas de controle e prevencdo. Para a emergéncia do Covi-19, as medidas recomendadas pela Secretaria de Estado da
Saude estdo discriminadas neste documento e na pagina oficial da instituicdo: https://www.saude.mg.gov.br/coronavirus

Avaliar a eficacia das medidas de controle

E fundamental realizar o acompanhamento da situa¢do de surto logo apds a implementacio das medidas de controle no
local de exposi¢dao, com os objetivos de:

a)Monitorar o surgimento de novos contagios e efetividade das medidas adotadas.

b)Manutencdo de fluxo de informagbes continuo entre setores ou partes envolvidas ( empresas, instituicGes e
representa¢do de comunidades entre outros) e equipe de vigilancia municipal.

c)Observagdo atenta nas modificagGes subitas, por vezes, associadas a mudangas no tipo e nivel de exposi¢do a fatores
de risco.

Etapa 10 — Relatério e comunicag¢ao de resultados

A medida que as a¢des sdo realizadas e ocorre também a caracterizagdo dos casos, é necessario o envio de relatérios
diarios com o breve relato do surto (resumo) e as medidas adotadas localmente. Esses relatérios devem ser enviado ao
e-mail do Cievs-Minas (notifica.se@saude.mg.gov.br) e aos niveis de vigilancia e autoridades de saude do municipio e
URS.

Com a finalizagdo da investigacdo é necessario o envio dos dados para os niveis de vigilancia e autoridades de saude
responsaveis pela realizagio das medidas, bem como divulgar para os casos. E importante preparar um resumo ou artigo
para se divulgar em boletim epidemioldgico ou revista cientifica, como subsidio as futuras investigacdes epidemioldgicas.
A divulgacdo serve para descrever o que foi feito, o que foi encontrado e o que ainda deve ser feito para prevenir futuros
casos, principalmente registrar o evento e permitir com que outros colegas aprendam com os seus resultados. Um
informe técnico ou artigo deve incluir tédpicos como introdugdo e histéria dos casos, método utilizado na investigagao,
resultados, discussdo, conclusdes e recomendagbes. Os relatos dos casos contribuirdo para o conhecimento cientifico,
bem como sdo experiéncias que contribuem para melhorar a pratica de satde publica.

ANEXO V - ORIENTAGAO SOBRE O MANEJO DA DOENGCA DE CORONAVIRUS 2019 (COVID-19) EM INSTALAGOES
CORRECIONAIS E ESTABELECIMENTOS DE DETENGAO.

Este documento fornece orientagdo especifica para instalagcdes correcionais e centros de detencdo durante o surto da
COVID-19 (Doenca causada pelo SARS-CoV-2), para garantir a continuagdo de servigos publicos essenciais e a protecdo da
saude e segurancga das pessoas encarceradas e detidas, funcionarios e visitantes.

As recomendagbes tém objetivo de ajudar na preparagdo para possiveis introdugdo, disseminagdo e mitigacdo do
COVID-19 nos estabelecimentos prisionais e podem ser revisadas a medida que mais informagdes estiverem disponiveis.
As orienta¢Oes podem precisar ser adaptadas com base em espacgo fisico, pessoal, populagdo, opera¢des e outros
recursos e condicdes das instalagOes individuais.

Existem muitas oportunidades para o SARS-CoV-2 ser introduzido em um estabelecimento de detencgdo, incluindo
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entrada e saida diarias de funciondarios; transferéncia de pessoas encarceradas/detidas entre instalacBes e sistemas, para
comparecimentos em tribunais e para visitas médicas externas; e visitas de familiares, representantes legais e outros
membros da comunidade. Alguns estabelecimentos, principalmente cadeias, centros de detencdo e centros de
remanejamento, tém alta rotatividade, admitindo diariamente novos detentos que podem ter sido expostos ao SARS-
CoV-2 na comunidade do entorno ou em outras regioes.

RECOMENDACOES

e Desenvolver sistemas de compartilhamento de informagdes com parceiros.

e Sempre que possivel, implementar planos com outras jurisdicdes para impedir que casos confirmados e suspeitos
de COVID-19 sejam transferidos entre jurisdi¢cdes e instalagdes, a menos que seja necessario para avaliacao
médica, isolamento/quarentena, atendimento clinico, atenuac¢io de preocupacdes de seguranca ou para evitar
superlotacao.

e Comunicar com outras instalagcdes correcionais para compartilhar informagdes, incluindo vigilancia de doencas
transmissiveis.

Sinalizar em toda a instalagdo os seguintes informagoes:

e Sinais e sintomas de COVID-19, orientando as pessoas detidas sobre a importancia de relatar a presenca dos
mesmos.

e InstrugGes de higiene respiratdria e das maos.

e Orientagdo aos funcionais para que figuem em casa quando estiver doente; se os sintomas se desenvolverem em
servico, colocar a mascara, comunicar imediatamente seu supervisor, solicitar uma avaliacdo médica, sair da
instalacdo o mais rapido possivel e seguir as orientacGes de isolamento domiciliar e coleta de exames, se forem
indicados.

e Planejar auséncias de funciondrios: Os funciondrios devem ficar em casa quando estiverem doentes.
e |dentificar fungdes criticas do trabalho e planejar cobertura alternativa sempre que possivel.

e Determinar os niveis minimos de pessoal em todas as categorias necessarias para que a instalacdo funcione com
seguranga. Se possivel, desenvolva um plano para garantir pessoal adicional se o absentismo devido ao COVID-19
ameacar elevar o pessoal a niveis minimos.

o Oferecer tarefas em regime de home office aos funciondrios com maior risco de doencas graves com o COVID-19:
Pessoas com maior risco podem incluir adultos mais velhos e pessoas de qualquer idade com sérias condicbes
médicas subjacentes, incluindo doencgas pulmonares, cardiacas e diabetes.

e Consultar o profissionais da salde ocupacional para determinar se é permitido reatribuir tarefas para membros
especificos da equipe, a fim de reduzir a probabilidade de exposi¢cdo ao SARS-CoV-2.

e Oferecer vacina contra a gripe sazonal a todas as pessoas encarceradas / detidas (populagio existente e os que
chegarem) e funcionarios durante toda o periodo sazonal da influenza.

e Garantir que estoques suficientes de suprimentos de higiene, produtos de limpeza, EPI (Equipamento de Protegédo
Individual) e suprimentos médicos (consistentes com os recursos de assisténcia médica da instalagdo) estejam
disponiveis e disponham de um plano para reabastecer conforme necessario, se a transmissao COVID-19 ocorrer
dentro instalagdo.

o Disponibilizar produtos para higienizagdo das maos, incluindo aquele a base de alcool no ambiente seguro, onde
as preocupacgdes de seguranga o permitirem.

e Sempre que possivel, limitar o nimero de entradas e saidas operacionais para a instalagado.

o Implementar procedimentos intensos de limpeza e desinfec¢do. Varias vezes por dia, limpar e desinfetar
superficies e objetos que sdo frequentemente tocados, especialmente em dreas comuns. Tais superficies podem
incluir objetos/superficies que normalmente ndo sdo limpos diariamente (por exemplo, maganetas, interruptores
de luz, puxadores de pia, bancadas, banheiros, puxadores de banheiro, equipamentos de recreagdo e telefones).
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e Os funcionarios devem limpar os equipamentos compartilhados vdrias vezes ao dia, incluindo no inicio e término
de cada turno (por exemplo, radios, armas de servico, chaves, algemas).

e Utiliar produtos de limpeza domésticos e desinfetantes eficazes contra o virus que seja apropriado para a
superficie, seguindo as instrugdes do rétulo ou bula, incluindo as precaug¢des que devem ser tomadas ao aplicar o
produto, como usar luvas e garantir uma boa ventilagdo durante o uso devem ser seguidas.

e Reforgar as praticas de salude e higiene, fornecer e reabastecer continuamente os suprimentos de higiene em toda
a instalacgdo, incluindo banheiros, areas de preparagdo de alimentos e refeicGes, areas de entradas e saidas de
visitantes, salas de visitas e salas de espera, areas comuns, areas médicas e com equipe restrita (por exemplo, salas
de descanso).

e Praticar etiqueta da tosse : quando tossir ou espirrar, cubra a boca e o nariz com o cotovelo ou um lengo de papel,
ao invés de cobrir com a mao, e descarte o lenco de papel no lixo imediatamente apds o uso;

e Lavar regularmente as mdos com agua e sabdo por pelo menos 20 segundos, principalmente apds tossir, espirrar
ou assoar o nariz; depois de usar o banheiro; antes de comer ou preparar comida; antes de tomar medicacao; e
depois de tocar no lixo.

e Nao toque nos olhos, nariz ou boca sem previa higieniza¢do das maos.
o N&o compartilhe utensilios, pratos, talheres, copos, xicaras dentre outros.
e Evitar contato fisico ndo essencial, incluindo abracgos, beijos, cumprimento com as maos.

e Realizar triagem verbal (para sintomas de COVID-19 e contato préximo com os casos), promover a verificagdo de
temperatura para todos os funciondrios diariamente na entrada, na suspeita ou admissdo de pessoas
encarceradas. Os funciondrios que realizam verificagGes de temperatura devem usar EPl adequado.

Se tiver um caso suspeito de COVID-19:

e Exigir que o individuo use uma mascara facial.
e Garantir que a equipe que tenha contato direto com o individuo sintomatico use EPI recomendado.

e Colocar o individuo sob isolamento; entrar em contato com o servico de saude municipal ou estadual para
coordenar a o isolamento eficaz e os cuidados médicos necessarios.

e Implementar estratégias de distanciamento social para aumentar o espaco fisico entre pessoas
encarceradas/detidas (distancia ideal minima de 2 metros entre todos os individuos, independentemente da
presenca de sintomas). As estratégias precisardo ser adaptadas ao espaco da instalagdo e as necessidades da
populacdo e da equipe. Nem todas as estratégias serdo possiveis em todas as instalagdes.

e Sempre que possivel, colocar os casos suspeitos e confirmados de COVID-19 sob isolamento médico individual, se
nao for possivel praticar o isolamento de coorte da seguinte forma, para cada espaco:

o Um alojamento apenas individuos com casos COVID-19 confirmados laboratorialmente.

o Um alojamento apenas individuos com casos suspeitos COVID-19 com exames laboratoriais negativos / ndo
reagentes

o Um alojamento somente para individuos assintomaticos (contatos) com resultado resultado laboratorial
positivo / reagente;

o Certificar-se de que os casos do coorte usem mdscaras o tempo todo.
o Por ordem de preferéncia, os individuos sob isolamento médico devem ser alojados:

= Separadamente, em celas individuais com paredes sélidas (ndo barras) e portas sélidas que se fecham
completamente.

= Separadamente, em celas individuais com paredes sélidas, mas sem portas sélidas.

= Como um grupo, em uma cela grande e bem ventilada, com paredes sélidas e uma porta sélida que se
fecha completamente. Empregue as estratégias de distanciamento social.

= Como um coorte, em uma cela grande e bem ventilada, com paredes sélidas, mas sem uma porta
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solida.

= Como um coorte, em celas Unicas, sem paredes sélidas ou portas sdlidas (ou seja, celas fechadas
inteiramente com barras), de preferéncia com uma cela vazia entre as celas ocupadas.

= Como um coorte, em celas de varias pessoas sem paredes sélidas ou portas sdlidas (isto &, celas
fechadas inteiramente com barras), de preferéncia com uma cela vazia entre celas ocupadas.

e Se o numero de casos confirmados exceder o nimero de espacos individuais de isolamento médico disponiveis na
instalacdo, atentar especialmente para os casos com maior risco de doencga grave por causa do COVID-19.

e Manter o isolamento médico até que todos os critérios a seguir sejam atendidos. Monitore as atualizacGes desses
critérios.

o Para individuos sintomaticos que testaram positivos, onde seja possivel a realizagdo de teste de controle
(biologia molecular — PCR) e mais as seguintes condi¢Ges:

o O individuo esta sem febre ha pelo menos 72 horas sem o uso de antitérmico E
o Os outros sintomas do individuo melhoraram (por exemplo, tosse, falta de ar) E

o O individuo testou negativo em pelo menos duas amostras respiratdrias consecutivas coletadas com pelo
menos 24 horas de intervalo.

e Para individuos que NAO serdo testados para determinar se ainda sdo contagiosos:
o O individuo estd sem febre ha pelo menos 72 horas sem o uso de antitérmico E
o Os outros sintomas do individuo melhoraram (por exemplo, tosse, falta de ar) E

o Pelo menos 10 dias se passaram desde que os primeiros sintomas apareceram.

e Paraindividuos que tiveram um teste COVID-19 positivo confirmado, mas nunca apresentaram sintomas:

o Pelo menos 10 dias se passaram desde a data do primeiro teste COVID-19 positivo do individuo E o individuo
ndo teve doenga subsequente.

o Restrinjir a saida da instalacdo sob precaucbes de isolamento médico, a menos que sejam liberados da
custddia ou se uma transferéncia for necessaria para atendimento médico, controle de infecgdo, falta de
espaco para isolamento médico ou atenuac¢do de preocupagbes de seguranca.

e Individuos em isolamento devem ser monitorados quanto a sintomas de COVID-19 duas vezes por dia, incluindo
verificagOes de temperatura.

e Pessoas encarceradas/detidas que sdo contatos proximos de um caso confirmado ou suspeito de COVID-19 (se o
caso é outra pessoa encarcerada/detida, membro da equipe ou visitante) devem ser colocadas em isolamento por
14 dias.

e Se um individuo for colocado em isolamento devido ao contato com um caso suspeito, e for posteriormente
testado para COVID-19 e receber um resultado negativo, deve ser liberado das restricdes de quarentena.

e As instalacdes devem garantir que individuos encarcerados/detidos recebam avaliacdo e tratamento médicos aos
primeiros sinais dos sintomas do COVID-19.

e Se uma instalacdo ndo puder fornecer essa avaliagdo e tratamento, deve haver um plano para transferir com
seguranca o individuo para outra instalagdo ou servico de saude local.

Estratégias com niveis variados de intensidade incluem:

e Areas comuns: aumentar o espaco entre os individuos nas celas, bem como nas filas e nas areas de espera, como a
entrada (por exemplo, remova todas as outras cadeiras da sala de espera).

e Lazer: escolher espacos de recreagdo onde os individuos possam se distanciar; escalonar o tempo em espagos de
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recreacdo; restrinjir o uso do espago de recreagdo a uma Unica unidade de alojamento por espago (quando
possivel).

e Refeigdes: escalonar refeicOes; reorganizar os assentos no refeitdrio para que haja mais espaco entre os individuos
(por exemplo, interditar ou remover as outras cadeiras e usar apenas um lado da mesa); fornecer refei¢cées dentro
de unidades de habita¢do ou células.

e Atividades em grupo: limitar o tamanho das atividades do grupo; aumentar o espaco entre os individuos durante
as atividades em grupo; suspender atividades em grupo que os participantes fiqguem em contato mais préximos do
gue em seu ambiente habitacional; considerar alternativas as atividades de grupo existentes, em areas externas ou
outras dreas em que os individuos possam se distanciar.

e Habitagdo : se o espaco permitir, redesignar os beliches para fornecer mais espaco entre os individuos, de
preferéncia 2 metros ou mais em todas as dire¢des. (Certifique-se de que os beliches sejam cuidadosamente
limpass se forem destinados a um novo ocupante.); organizar beliches para que os individuos alternem a posicdo
da cabeca e dos pés para aumentar a distancia entre eles; reorganizar as movimenta¢Ges programadas para
minimizar o contato entre individuos de diferentes areas habitacionais.

x

e Cuidados especificos equipe de saude: designar uma sala préxima a area de admissdo para avaliar as pessoas
encarceradas/detidas admitas pelo processo de triagem da instituicdo quanto aos sintomas de COVID-19 ou
contato com casos suspeitos, antes de serem deslocados para outras partes da instalacdo; os profissionais da
equipe devem informar o resultado positivo para COVID-19 imediatamente no local de trabalho e os contatos
pessoais; comunicar-se com os visitantes em potencial para desencorajar as visitas, levando em considera¢do sua
prépria saide e a de seus familiares e amigos; realizar triagem verbal (para sintomas de COVID-19 e contato
préximo com os casos) e caso disponivel, realizar verificagdes de temperatura para todos os visitantes e voluntarios
na entrada da instituicdo. Exclua visitantes e voluntarios que recusem o processo de triagem.

Aos visitantes, quando nao for possivel impedir visitacao:

e Fornecer alcool em gel na concentracdo de 70% nas entradas, saidas e areas de espera dos visitantes.
e Instruir os visitantes a adiar sua visita se tiverem sintomas de doencas respiratorias.

e Restrinjir a entrada de fornecedores, voluntarios e visitas ndo essenciais.

Condutas em casos de novas admissoes e transferéncias:

e Colocar em quarentena todas as novas entradas por 14 dias antes de entrarem em contato com a populagao geral
da instalacdo (separadamente de outras pessoas que estdo em quarentena devido ao contato com um caso
COVID-19).

e Transferir com segurancga individuos para outra instalagdo com capacidade de isolamento médico disponivel. A
transferéncia deve ser evitada devido ao potencial de introduzir a infeccdo em outras instalagdes.

e Sea escolha ideal ndo existir em uma instalacdo, use a melhor alternativa possivel.

e Se um individuo encarcerado/detido com COVID-19 for libertado da custédia durante seu periodo de isolamento
médico, entre em contato com o servi¢co de saude publica responsdvel para providenciar o transporte seguro e a
continuidade do isolamento e dos cuidados médicos necessarios como parte do planejamento da liberagdo. E
seguir os seguintes cuidados:

o Limpar e desinfetar completamente todas as areas onde o caso de COVID-19 confirmado ou suspeito
permaneceu por algum tempo.

o Fechar as areas usadas pelo individuo infectado. Se possivel, abra portas e janelas externas para aumentar a
circulacdo de ar na area. Aguarde o maximo de tempo possivel, até 24 horas nas piores condi¢cdes de troca
de ar, antes de comecar a limpar e desinfetar, para minimizar o potencial de exposicdo a goticulas
respiratorias.
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o Limpar e desinfetar todas as areas (por exemplo, celas, banheiros e areas comuns) usadas pelo individuo
infectado, concentrando-se especialmente em superficies frequentemente tocadas.

o Certifique-se de que a equipe e as pessoas encarceradas/detidas que executam a limpeza usem EPI
recomendado.

Medidas a serem tomadas pelos funcionarios

Os funcionarios que mantém contato préoximo com individuos em quarentena devem usar EPl recomendado, se
possivel, com base no suprimento, viabilidade e seguranca locais, dentro do escopo de suas fungdes.

Os funcionarios que avaliam e prestam atendimento aos casos confirmados ou suspeitos de COVID-19 devem
seguir as normas de biosseguranga e monitorar regularmente o site www.saude.mg.gov.br/coronavirus para
atualizacdes dessas recomendacoes.

Garantir que todos os funcionarios (assistentes de salde e ndo assistentes de saude) e pessoas encarceradas /
detidas que terdo contato com materiais infecciosos em seus locais de trabalho tenham sido treinados para usar,
retirar e descartar corretamente os EPI relevantes ao nivel de contato que terdo com casos confirmados e
suspeitos de COVID-19.

A triagem verbal para sintomas de COVID-19 e contato com casos de COVID-19 deve incluir as seguintes perguntas:

Hoje ou nas ultimas 24 horas, vocé teve algum dos seguintes sintomas?
Febre ou calafrios?

Tosse?

Dificuldade ao respirar?

Nos ultimos 14 dias, vocé teve contato com uma pessoa conhecida com suspeita ou sabidamente infectada com o
novo coronavirus (COVID-19)?

Seguir o seguinte protocolo para verificar com seguranca a temperatura de um individuo:

Realize a higiene das maos.

Coloque uma mascara facial, protecdo para os olhos (6culos ou protetor facial descartavel que cubra totalmente a
frente e os lados do rosto), capote/macacio e par de luvas descartéveis.

Verifique a temperatura do individuo.

Se estiver verifando temperatura em varios individuos, utilize um par de luvas limpo cada individuo e higienize
com alcool a 70% o termbmetro entre cada verificacdo. Se forem usados termOmetros descartaveis ou sem
contato (exemplo: Termdmetro de Infra Vermelho) e o dispositivo ndo tiver contato fisico com um individuo, as
luvas ndo precisardo ser trocadas antes da préxima verificagdo. Se termOmetros sem contato forem usados, eles
devem ser rotineiramente limpos.

https://www.sei.mg.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprim...

PARA SABER MAIS

As medidas a serem implementadas pelas URS, municipios, servigos de saide e empresa para retorno as atividades podem

ser consultadas no site: https://www.saude.mg.gov.br/coronavirus

Definigdes de casos operacionais e fluxos de testagem laboratorial e notificagdo dos casos, estdo disponiveis em:

Atualizacao Técnica ao Protocolo de Infeccdo Humana pelo SARS-CoV-2 N° 05/2020 - Definicoes de casos operacionais €

fluxos de testagem laboratorial e notificacdo dos casos - 19/05/2020
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Medidas de contengdo da transmiss@o do Covid-19 para profissionais e servigos de saude: Nota Técnica n°® 44 -
Recomendacoes aos profissionais e servicos de satude para contencdo da transmissdo do SARS-CoV-2 (COVID-19)

Diagnoéstico laboratorial do Covi-19: Nota Técnica FUNED/DIOM/DECD/SGAB/SVR n° 01/2020 - Instrucdes sobre coleta,
armazenamento e transporte de amostras para diagnostico de Coronavirus e outros Virus Respiratorios - Versdo 5 (NOVA)

Organizagao dos leitos hospitalares para atendimento de pacientes com Covid-19: Nota Técnica n® 34 - Recomendagdes para
a organizacao dos novos leitos nos hospitais para atendimento a pacientes com infec¢do por COVID- 19 e demais doencas

Organizagdo da Atencdo Primaria a Saude: Nota Técnica n° 21 - Orientacdes quanto a organizacdo da Atencao Primdria a
Saude do estado de Minas Gerais no enfrentamento ao novo coronavirus (COVID-19)

Orientagdes para as agdes de Vigilancia em Satude do Trabalhador:

Organizagdo de hotéis: Nota Técnica n° 31 - Recomendagdes da Vigilancia Sanitaria para a organizacdo dos servicos
hoteleiros em funcio da Pandemia de COVID- 19

Organizagdo de servigos de acolhimento: Nota Técnica n® 41- Orientacdes da Vigilancia Sanitaria sobre medidas de
prevencdo e controle de casos de COVID-19 dirigidas as Instituicdes e Servicos de Acolhimento Social.

Organizagdo dos povos e comunidades tradicionais: Nota Técnica n°® 22 -Orientacdes servicos de saude de Minas Gerais para
0 atendimento aos Povos e Comunidades Tradicionais frente & pandemia do COVID-19

Organizagdo dos Sistema Prisional e Unidades Socioeducativas: Nota Técnica n® 17 - Orientagdes da Vigilancia Sanitaria
sobre medidas de prevencdo e controle de casos de COVID-19 dirigidas ao Sistema Prisional e Unidades Socioeducativas

Organizaggo dos servicos de atendimento a imigrantes: Nota Técnica n° 15 - Orientagdo aos servi¢os que prestam
atendimento e assisténcia a populacio de migrantes, refugiados e apatridas no cenario de enfrentamento Doenca do
Coronavirus (COVID-19)

Organizagao dos servicos para populag@o de rua: Nota Técnica n° 13 - Orientag@o aos servigos que prestam atendimento e
assisténcia a populacdo em situacao de rua ou desabrigados no cenario de enfrentamento Doenca do Coronavirus
(COVID-19)

Organizagdo das Institui¢des de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI): http://portal.anvisa.gov.br/documents/33852/271858
/NOTA+T%C3%89CNICA+N%C2%BA+05-2020+GVIMS-GGTES-ANVISA+-+ORIENTA %C3%87
%C3%95ES+PARA+A+PREVEN%C3%87%C3%830+E+O+CONTROLE+DE+INFEC%C3%87
%C3%95ES+PELO+NOVO+CORONAV%C3%8DRUS+EM-+INSTITUI%C3%87%C3%95ES+DE+LONGA+PERMAN
%C3%8ANCIA+PARA+IDOSOS%2811L.P1%29/8dct5820-fe26-49dd-adf9-1ceede6d3096

BRASIL. Ministério da Satde. Protocolo de Manejo Clinico para o Novo coronavirus. 2020. Disponivel em:
htpps://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/11/protocolo-manejo-coronavirus.pdf

Brasil. Ministério da Satde. Guia de Vigilancia em Satde: volume {inico [recurso eletrdnico]. 3%, ed. Brasilia : Ministério da
Saude, 2019. Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_vigilancia_saude 3ed.pdf

Brasil. Ministério da Satide. Guia para Investigacées de Surtos ou Epidemias. Brasilia: Ministério da Saude, 2018.
Disponivel em: https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2018/novembro/21/guia-investigacao-surtos-epidemias-
web.pdf

CDC. HEALTH DEPARTMENTS: Interim Guidance on Developing a COVID-19 Case Investigation & Contact Tracing
Plan. Atlanta: CDC, 2020. Disponivel em: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/case-investigation-
contact-tracing.pdf

Nota Técnica COES MINAS COVID-19 N° 20/2020. Orientacoes aos Trabalhadores dos servicos essenciais no atual
cenario pandémico de Covid-19. Minas Gerais, 2020.

Nota Técnica COES MINAS COVID-19 N° 31/2020.Recomendacdes da Vigilancia Sanitaria para a Organizacio dos
Servicos Hoteleiros em Fun¢ao da Pandemia de COVID-19. Minas Gerais, 2020.
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Nota Técnica Conjunta CONASS CONASEMS N° 01 /2020. Utilizacao e Distribuicdo de Testes Rapidos para
COVID-19. Brasilia, 2020.

Plano Minas Consciente. Disponivel em:https://www.mg.gov.br/minasconsciente, acesso em 22/05/2020.

Protocolo de infec¢ao humana pelo SARS-CoV-2 do COES MINAS COVID-19. Disponivel
em:https://www.saude.mg.gov.br/coronavirus/profissionaisdesaude, acesso em 22/05/2020.
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