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GOVERNO DO ESTADO DE MINAS GERAIS

Secretaria de Estado de Saude

Centro de Operacdes Emergenciais em Saude - COVID-19

Nota Técnica n° 66/SES/COES MINAS COVID-19/2020

PROCESSO Ne 1320.01.0074970/2020-07
Nota Técnica COES MINAS COVID-19 N2 66/2020 - 13/07/2020

ORIENTAGOES GERAIS SOBRE O NOVO CORONAVIRUS E ACOES DE PREVENCAO NAS UNIDADES SOCIOEDUCATIVAS DA SECRETARIA DE ESTADO DE JUSTICA E SEGURANGA PUBLICA DE MINAS
GERAIS

Refere-se a Nota Técnica n® 2/SEJUSP/DAS-SAUDE ADOLESCENTE/2020 - PROCESSO (SEI N2 1450.01.0030622/2020-05) e Nota Técnica n® 3 /SEJUSP/DAS-SAUDE ADOLESCENTE/2020
/SES/SUBPAS/DPAPS/CSIPPES

Observagdo inicial: A pandemia por COVID-19 é uma situagdo emergente e em rapida evolugdo, o Centro de OperagGes de Emergéncia em Salde e o Centro Mineiro de Controle de Doengas e
Pesquisa de Vigilancia em Saude (CMC) continuara fornecendo informagdes atualizadas a medida que estiverem disponiveis. As orientagdes podem mudar de acordo com novas condutas
recomendadas pelo Ministério da Satde, Orgéos Internacionais e avangos cientificos.

1. CONTEXTUALIZAGAO

Esta atualizagdo técnica tem como objetivo atualizar e compilar as orientagdes de prevengdo a COVID-19 e ag¢Bes de cuidado nas Unidades Socioeducativas da Secretaria de Estado de Justica e
Seguranca Publica de Minas Gerais, considerando:

e Asorientagdes que constam no Guia Orientador de Atengdo Primdria a Saide (APS) de Minas Gerais para enfrentamento da pandemia de COVID-19; Recomendagdes para prevengdo, manejo
e controle de casos de COVID-19 no ambito do Sistema Socioeducativo pelo Ministério da Saude;

e RecomendagBes para testagem dos casos suspeitos de acordo com a ATUALIZAGCAO TECNICA AO PROTOCOLO DE INFECCAO HUMANA PELO SARS-COV-2 N° 05/2020 — 19/05/2020 que inclui
nos critérios para coleta de exames laboratoriais “publico privado de liberdade e adolescentes em cumprimento de medida restritiva ou privativa de liberdade, ambos sintométicos”; e

* A Nota Técnica COES MINAS COVID-19 N2 47/2020 — 09/06/2020 que amplia os critérios para aplicagdo dos testes rapidos e inclui, dentre outros publicos, a “populagdo economicamente
ativa (individuos com idade entre 15 e 59 anos)”, sintomaticos.

2. ORIENTAGCOES GERAIS AOS MUNICiPIOS QUE POSSUEM UNIDADES SOCIOEDUCATIVAS

e Notificar todos os casos suspeitos e confirmados, leves ou graves, que ocorram nas unidades socioeducativas (Casas de Semiliberdade, Centro de Internagdo Proviséria e Centros
Socioeducativos).

e Organizar os fluxos para média e alta complexidade dos casos graves, considerando as unidades socioeducativas de seu territdrio;

e Orientar as equipes que atuam no sistema socioeducativo com relagdo a COVID-19, prevengdo e encaminhamento dos casos suspeitos, construindo estratégia para o monitoramento
compartilhado dos casos suspeitos e confirmados;

e Construir estratégias para que as informagdes de prevengdo, sinais e sintomas, cuidados referentes a COVID-19 alcancem também os adolescentes em cumprimento de medida
socioeducativa nas unidades;.

e Monitorar as ag0es de prevengdo e contengdo da transmissdo realizada nas unidades socioeducativas de forma periddica, através da comunicagdo constante entre as equipes de atengdo
primdria a saude e as equipes das unidades socioeducativas;

e Organizar a oferta de testagem, conforme Atualiza¢des Técnicas do Protocolo de Infecgdo Humana pelo SARS-COV-2 disponiveis em: http://coronavirus.saude.mg.gov.br/protocolos ;

e Incluir as necessidades e particularidades das unidades socioeducativas nas discussdes e encaminhamentos realizados para o comité municipal e macrorregional de acompanhamento da
pandemia.

e Construir fluxo de informagdo e transferéncia de cuidados dos casos positivos que receberem progressdo de medida ou desligamento de medida socioeducativa para que o municipio
continue monitorando o caso, contando com o apoio das regionais de satide nessa articulagdo.

3. ORIENTAGCOES GERAIS COM RELAGCAO AO FUNCIONAMENTO, ORGANIZACAO DAS UNIDADES SOCIOEDUCATIVAS, MEDIDAS E AGOES DE PREVENGCAO A COVID-19

e Fornecer informagdes, se possivel por meio de cartazes com linguagem ndo verbal, sobre a correta lavagem das m3os com agua e sab&o, por no minimo 60 segundos, para todos adolescentes
e frequentadores da unidade socioeducativa;

e Disponibilizar insumos de higiene (sabonete liquido, alcool em gel70°) para os adolescentes, todos os servidores (equipe de salde, equipe técnica, equipe de seguranga socioeducativa e
demais servidores) e visitantes externos higienizarem as m3os dentro da unidade, conforme protocolos de higiene;

e Manter a obrigatoriedade do uso de mascaras de protegdo por todos os servidores, bem como adolescentes e visitantes no dmbito das Unidades Socioeducativas (Referéncia: Memorando-
Circular n2 17/2020/SEJUSP/DAS- SAUDE ADOLESCENTE do Processo n2 1450.01.0030622/2020-05);

e Promover a desinfec¢do e higienizacdo periddica das unidades socioeducativas, em conformidade com o PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO S400 N2 01/2020 que padroniza os
procedimentos de higienizacio e desinfeccdo das unidades socioeducativas (Referéncia: Memorando-Circular n® 18/2020/ SEJUSP/DAS- SAUDE ADOLESCENTE do Processo SEI n2
1450.01.0052932/2020-05), incluindo a desinfecgdo e higienizagdo de alojamento onde permaneceu adolescente caso suspeito ou confirmado para COVID-19, antes de ser ocupado por outro
adolescente.

e Promover a instalagdo de pedilivios, a fim de promover a higienizagdo e desinfeccdo dos calgados dos servidores e visitantes que adentrarem nas Unidades Socioeducativas
(Referéncia: Memorando-Circular n2 12/2020 /SEJUSP/DAS- SAUDE ADOLESCENTE do Processo n® 1450.01.0055369/2020-69);

e Adotar o uso de termdémetros infravermelhos para aferigdo da temperatura corporal dos servidores e visitantes antes de adentrarem nas unidades socioeducativas (Referéncia: Memorando-
Circular n? 11/2020/SEJUSP/DAS — LICENGAS do Processo n2 1450.01.0070390/2020-59), verificando se apresentam sintomas antes de sua entrada na unidade socioeducativa;

e Adotar medidas para identificagdo de sinais e sintomas gripais e do COVID-19 na porta de entrada das unidades, suspendendo a entrada de pessoas que apresentarem tais sintomas,
conforme RESOLUGAO SEJUSP N2 50, de 19 de margo de 2020;

e Promover aos adolescentes que ingressarem nas unidades a avaliagdo pela equipe de salide, bem como a permanéncia em alojamento individual pelo periodo minimo de 15 (quinze) dias,
conforme RESOLUCAO SEJUSP N2 50, de 19 de margo de 2020;

o Identificar os adolescentes em cumprimento de medida socioeducativa que apresentem sinais e sintomas gripais, conforme RESOLUCAO SEJUSP N2 50, de 19 de margo de 2020, promovendo
o contato/encaminhamento imediato para atendimento na rede municipal de satde;
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e Providenciar o uso de mascara e o isolamento individual dos adolescentes com sintomas gripais e caso ndo seja possivel o isolamento em alojamento individual dos casos suspeitos ou
confirmados por COVID-19, ou adotar o isolamento por coorte, conforme preconizado na RESOLUGAO SEJUSP N2 50, de 19 de margo de 2020;

e Comunicar imediatamente ao Poder Judicidrio os casos de adolescentes suspeitos ou confirmados por COVID-19 com solicitagdo de suspensdo da medida, conforme PORTARIA CONJUNTA
SEJUSP/TIMG/DPMG/PCMG/MPMG N2 001, DE 19 DE MARCO DE 2020;

e Os profissionais da equipe de saude deverdo seguir as instrugdes de biosseguranga nos locais de atendimento, se atentando para o correto uso e descarte dos Equipamentos de Protegdo
Individual (EPIs), conforme NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA N2 04/2020;

e Servidores que trabalham dentro das Unidades Socioeducativas que estivem com sintomas de COVID-19 devem procurar a rede municipal de salde para os devidos cuidados que se fizerem
necessarios e, os assintomaticos manterem atividade normalmente e se auto observarem;

e Manter a desinfecgdo e higienizagdo adequada dos veiculos usados para o transporte dos adolescentes para rede de saide municipal, realizando a higienizagdo das superficies internas do
veiculo, mediante a utilizagdo de &lcool a 70°, hipoclorito de sédio em solugdo aquosa ou outro desinfetante indicado para esse fim aprovado pela ANVISA, conforme recomendagdo da
RESOLUGAO SEJUSP N 50, de 19 de margo de 2020;

4. ORIENTACOES PARA AS EQUIPES DE ENFERMAGEM DAS UNIDADES SOCIOEDUCATIVAS

e Promover, de forma imediata, o primeiro atendimento (consulta de enfermagem) aos adolescentes que ingressam na unidade socioeducativa, a fim de avaliar e identificar casos suspeitos
(adolescentes com sintomas gripais) e adolescentes que sdo do grupo de risco;

e Promover o célere atendimento aos adolescentes que apresentem quadro sintomético (sintomas gripais) de possivel infec¢do pelo COVID-19, bem como realizar contato/encaminhamento
para a rede municipal de saude;

e Garantir a continuidade dos cuidados de saude e o monitoramento dos adolescentes que retornam do atendimento na rede de saude;
e Participar das a¢des de promogdo em salde, especialmente, da divulgagdo das informagdes sobre as medidas de higiene e prevengdo do contagio pelo COVID-19 na Unidade Socioeducativa;
e Manter o prontuario de saude dos adolescentes atualizados com o registro das informagdes de salde;

e Realizar investigacdo e rastreio de contatos dentro da unidade socioeducativa com base na Nota Técnica COES Minas COVID-19 n2 61/2020 que versa sobre monitoramento e manejo de
contatos de casos suspeitos ou confirmado de COVID-19.

5. ORIENTAGOES GERAIS PARA EQUIPES DE ATENGAO PRIMARIA A SAUDE QUE SAO REFERENCIA PARA AS UNIDADES SOCIOEDUCATIVAS

e Manter o acompanhamento dos adolescentes do sistema socioeducativo, atentando-se as orientagdes presentes no Guia de Atengdo Primaria a Saude;

e Garantir as campanhas de vacinagdo indicadas pelo Calendario Nacional de Vacinagdo, atentando-se as recomendagdes do Guia de Atengdo Primaria a Saude;
e Priorizar o atendimento de adolescentes com casos crnicos, gestantes e puérperas;

e Monitorar os casos suspeitos e confirmados em conjunto com as unidades socioeducativas, incluindo o resultado da testagem;

e Notificar, imediatamente, casos de sindrome gripal pela plataforma do E-SUSVE;

e Notificar todos os casos suspeitos e leves que chegarem a atengdo primaria, atentando-se para o correto preenchimento do quesito raga/cor, conforme previsto na Nota Técnica COES MINAS
COVID-19 N2 45/2020 — 02/06/2020 PREENCHIMENTO DAS CARACTERISTICAS DE RAGA, COR E ETNIA NAS FICHAS DE NOTIFICAGAO DA COVID-19 NOS SISTEMAS SIVEP GRIPE E E-SUS/VE, visto
a maior prevaléncia de adolescentes negros no sistema socioeducativo.

e Apoiar, qualificar e acompanhar as agdes de prevengdo, cuidados e de contengdo da disseminagdo da COVID-19 nas unidades socioeducativas;
e Orientar as unidades socioeducativas com relagdo ao fluxo para testagem PCR, conforme definido em cada municipio, auxiliando no monitoramento dos resultados do teste;
e Organizar estratégias de educagdo e promogdo em saude que evitem aglomeragdo de pessoas e sigam o recomendado no Guia de Atengdo Primdria a Saude;

e Atentar-se as atividades rotineiras como atualizagdo do Plano de Agdo Anual, Plano Operativo e preenchimento de Indicadores do FORMSUS através dos prazos indicados pelo Ministério da
Saude para a NAO ocorra suspens3o do recurso financeiro para os municipios habilitados na PNAISARI;

6. ORIENTACOES QUANTO A TESTAGEM:

e Os adolescentes em unidades socioeducativos sintomaticos devem ter acesso ao exame por RT-PCR, conforme ATUALIZACAO TECNICA AO PROTOCOLO DE INFECCAO HUMANA PELO SARS-
COV-2 vigente;

e Além do acesso ao diagndstico por RT-PCR, conforme publicado em Nota Técnica COES MINAS COVID-19 N2 47/2020 — 09/06/2020, os individuos que se enquadram como populagdo
economicamente ativa (individuos com idade entre 15 e 59 anos), sintomaticos, poderdo ter acesso ao teste rapido (sorologia).

e Ambos os testes serdo disponibilizados para individuos sintomaticos, a definicdo de qual teste sera aplicado deve ser realizada pelo servigo de satude local de acordo com o periodo de inicio
de sintomas. Até o 7° dia de inicio de sintomas, recomenda-se a coleta de swab nasofaringeo para realizagdo do diagndstico por RT-PCR, preferencialmente do 32 ao 42 dia do inicio dos
sintomas. A partir do 8° dia de inicio de sintomas, o caso suspeito deve ser testado por meio de teste rapido que detecta a presenga de anticorpos em amostras de sangue (capilar,venoso ou
soro);

e O acesso dos adolescentes sintomdticos em unidades socioeducativas aos testes deve ser realizado de acordo com fluxo estabelecido no servigo de saude dos respectivos municipios;

® Importa ressaltar que os resultados dos testes devem ser avaliados em conjunto com as demais informagdes clinico-epidemioldgicas. O fluxo diagndstico a ser seguido encontra-se em anexo
a esta nota técnica.

e Deve-se manter a unidade socioeducativa informada do resultado dos testes, ainda que os adolescentes tenham sido transferidos, desligados ou tiverem a medida suspensa.

7. PROCEDIMENTOS DIANTE DE CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS NA UNIDADE SOCIOEDUCATIVA

e Em caso de servidor considerado suspeito na unidade, o mesmo deverd ser afastado, conforme Resolugdo Conjunta SEJUSP n2 50 de 19/03/2020;

e As unidades deverdo rastrear os adolescentes considerados contatos do caso suspeito/confirmado, procedendo com o isolamento por coorte: isolar contatos sintomaticos, isolar contatos
assintomaticos e realizar monitoramento diario conforme preconizado na Nota Técnica COES MINAS COVID-19 N2 52/2020 — 22/06/2020 MONITORAMENTO E MANEJO DE CONTATOS DE
CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE COVID-19, providenciando o imediato contato/encaminhamento para a unidade basica de referéncia para realizagdo da testagem dos sintomaticos
em tempo oportuno;

e Para COVID-19, um contato préximo é definido como qualquer individuo que esteja a menos de 02 (dois) metros de uma pessoa infectada por pelo menos 15 minutos, a partir de 2 dias antes
do inicio da doenga (ou, para pacientes assintomaticos, 2 dias antes da coleta positiva da amostra) até o tempo em que o paciente esta isolado (Center for Disease Control and Prevention,
2020).

e Ainda, de acordo com o Protocolo Estadual Infec¢do Humana pelo SARS-CoV-2 (Doenga pelo Coronavirus COVID-19) e suas respectivas versdes e atualizagdes, sdo contatos proximos: Uma
pessoa que teve contato fisico direto (por exemplo, apertando as mdos); Uma pessoa que tenha contato direto desprotegido com secregdes infecciosas (por exemplo, goticulas de tosse,
contato sem protegdo com tecido ou lengos de papel usados e que contenham secregdes); Uma pessoa que teve contato frente a frente por 15 minutos ou mais e a uma distancia inferior a
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2(dois) metros; Uma pessoa que esteve em um ambiente fechado (por exemplo, sala de aula, sala de reunido, sala de espera do hospital etc.) por 15 minutos ou mais e a uma distancia
inferior a 2 (dois) metros; Um profissional de satide ou outra pessoa que cuide diretamente de um caso de COVID-19 ou trabalhadores de laboratério que manipulam amostras de um caso de
COVID-19 sem Equipamento de Protegdo Individual (EPI) recomendado, ou com uma possivel violagdo do EPI;

e Os casos positivos deverdo ser monitorados diariamente, conforme protocolos, com especial atengdo aos adolescentes de grupo de risco (doengas cronicas, imunossuprimidos, gestantes,
etc).

e Asages de prevengdo, higienizagdo das unidades socioeducativas, uso correto de EPIs devem ser reforgadas entre os servidores e adolescentes;

Devem ser redobrados os cuidados referentes a barreira sanitdria na entrada de servidores e visitantes.
8. CONSIDERAGOES FINAIS

Por fim, vale ressaltar que a infeccdo humana pelo COVID-19 é uma Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII). Portanto, trata-se de um evento de salude publica de
notificagdo obrigatéria. Nesse mesmo sentido, como assinalado no texto acima, reforcamos que as informagdes geradas nesse documento podem sofrer alteragdes a partir de geragdo de novos
conhecimentos e sdo passiveis de modificages pela Secretaria do Estado de Saude.

Para outras informagdes e atualizagdes, acesse:

https://www.saude.mg.gov.br/coronavirus/

ANEXO 1

FLUXO PARA O DIAGNOSTICO LABORATORIAL DE COVID-19 EM UNIDADES SOCIOEDUCATIVAS

FLUXO PARA O DIAGNOSTICO LABORATORIAL DE COVID-19 EM UNIDADES SOCIOEDUCATIVAS

Adolescentes em cumprimento de medida restritiva ou privativa de liberdade,

SINTOMATICOS
Até o 7° dia de inicio de sintomas A partir do 8° dia de inicio de sintomas
Realizar a coleta de Swab Realizar a testagem por meio de
nasofaringeo para o diagndstico teste rapido para a deteccdo de
por meio de RT-PCR anticorpos (IgM e IgG)

O acesso dos adolescentes em
cumprimento de medida restritiva
ou privativa de liberdade aos
testes deve ser realizado de
acordo com fluxo estabelecido no
municipio.

Marcilio Dias Magalhdes
Subsecretaria de Politicas e A¢des de Saude

Dario Brock Ramalho
Subsecretério de Vigilancia em Saude
Coordenador do Centro de Operagdes de Emergéncia em Satde Publica
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