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ASSUNTO: A HIGIENIZAGAO BUCAL E O RETORNO AS AULAS PRESENCIAIS EM MINAS GERAIS

Contextualizagdo

A escovagdo dental supervisionada é uma agdo coletiva de saude bucal com grande cobertura nos espagos escolares e uma das mais frequentes no Programa
Salde na Escola (PSE). Com a pandemia COVID-19 as atividades coletivas de salide bucal foram suspensas, assim como as aulas presenciais, como medida de
controle, prevencdo e mitigagdo. O retorno das aulas presencias foi autorizado em Minas Gerais, entretanto ainda ndo é recomendado a realizagdo do
procedimento 01.01.02.003-1 - ACAO COLETIVA DE ESCOVAGCAO DENTAL SUPERVISIONADA. Essa Nota Técnica visa compartilhar com as equipes de satude bucal
(eSB)_as orientagdes que foram dadas a comunidade escolar nesse momento de retorno as aulas presenciais.

Recomenda-se ainda que as eSB participem das atividades on-line das escolas da sua area, com intuito de manter o vinculo e realizar atividades de educagdo em
saude, de acordo com a realidade local; que as eSB produzam videos educativos a serem disponibilizados para as escolas e participem das WebReunides com
pais e educadores, realizando orientagdes sobre saude bucal (alimentagdo, higienizagdo bucal, traumatismo dentario, bruxismo, dentre outras temdticas), fluxos
de atendimento odontoldgico nas unidades de saude e esclarecimentos de duvidas.

Essas orientages poderdo ser alteradas conforme a dindmica dos cenarios epidemiolégicos dos territdrios.

Orientagdes

e Em observancia as medidas sanitarias e aos protocolos de salide, ndo deverad ser realizada a escovagdo dental coletiva nos espagos escolares. Essa orientagdo
podera sofrer alteragdes conforme o cendrio epidemiolégico da COVID-19.

e Os pais/familiares/responséveis deverdo ser orientados para se responsabilizarem pela higienizagdo bucal das criangas no ambiente familiar, dentro de seus
lares.

* As escolas deverdo buscar a parceria das equipes de saude bucal para esse trabalho de orientagdo aos pais/familiares/responsaveis acerca da higienizagdo
bucal das criangas.

¢ Para a escovacgdo dental individual apds a alimentagdo, a escola necessariamente devera criar estratégias que inibam a aglomeragdo de estudantes no
banheiro/escovario. Nesses casos, deve-se orientar os estudantes para a importancia dos cuidados com as escovas de dentes para que fiquem protegidas de
contaminacdo e para a importancia do ndo compartilhamento do dentifricio/pasta dental. Especial aten¢do deverd ser dada a limpeza e desinfec¢do das pias e
torneiras.

e As criangas da Educagdo Infantil deverdo ter sua higienizagdo bucal didria realizada pelo professor ou outro profissional qualificado para a agdo, apds as
principais refei¢gdes ou no momento do banho, de forma individualizada, sendo que cada crianga deverad utilizar o seu kit individual de escova de dentes e
dentifricio/pasta dental fluoretado.

¢ Os escolares deverdo ser orientados quanto a importancia da lavagem das mdos antes da manipulagdo da mdscara, do local onde se deve deixar a mascara
engquanto se escova os dentes, bem como atengdo para coloca-la no rosto depois da escovagdo, manuseando apenas os eldsticos laterais.
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