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GOVERNO DO ESTADO DE MINAS GERAIS

Secretaria de Estado de Saude

:sﬁ?"‘ ”'"“Sws Coordenacio Estadual de Laboratorios e Pesquisa em Vigilancia - SUBVS

Nota Técnica n° 3/SES/SUBVS-CELP/2021

PROCESSO N2 1320.01.0015197/2021-86
NOTA ORIENTATIVA SOBRE A REALIZAGAO DE TESTAGEM POR RT-PCR PARA O DIAGNOSTICO DA COVID-19

Observagdo inicial: A pandemia por COVID-19 é uma situacdo emergente e em rdpida evolugdo. O Centro de
Operagbes de Emergéncia em Saude e o Centro Mineiro de Controle de Doengas e Pesquisa de Vigildncia em
Saude (CMC) continuard fornecendo informagdes atualizadas a medida que estiverem disponiveis. As
orientagBes podem mudar de acordo com novas condutas recomendadas pelo Ministério da Satide, Orgdos
Internacionais e avangos cientificos.

1. INTRODUGAO

A vigilancia laboratorial no Estado de Minas Gerais é realizada no Laboratdrio Central de Saude Publica de Minas Gerais (LACEN-MG).
Como medida de contingéncia, para enfrentamento da pandemia causada pelo SARS-CoV-2, a rede estadual de laboratérios de saude
publica foi ampliada, a fim de garantir o diagndstico laboratorial qualificado, por meio do RT-PCR (Transcrigdo reversa seguida da
reacdo em cadeia da polimerase), aos casos suspeitos de COVID-19.

Para a realizagdo de testes de COVID-19, o Ministério da Salde disponibiliza os kits de extragdo automatizada e amplificagdo do
material genético do SARS-CoV-2, mas esses itens precisam ser complementados pela SES-MG para que o exame seja processado em
laboratdrio. Desde maio de 2020, a SES-MG tem conduzido diversos processos de aquisigdo de insumos para diagndstico, embora
algumas aquisi¢Ges tenham sido realizadas, devido ao cendrio de disputa mundial por insumos, a SES-MG permanece em negociacdo
para a entrega de parte dos itens pelos fornecedores dos respectivos lotes licitados.

Adicionalmente, alguns processos de compra de insumos de diagndstico foram conduzidos pelo LACEN-MG, o qual, recentemente
recebeu insumos advindos desses processos e, portanto, ampliou novamente a capacidade de testagem para 2.000
exames didrios. Além da recomposicdo do estoque de insumos no LACEN-MG, o quadro de recursos humanos foi ampliado e,
portanto, além da capacidade de realizar o processamento no proprio laboratério, foi possivel estabelecer um fluxo de envio
dos exames excedentes para os laboratérios de apoio na Universidade Federal de Minas Gerais, campus Pampulha, e para a
central de testagem do Ministério da Saude na FIOCRUZ-RJ, ambos com significativa capacidade de processamento de testes.

Além da recomposi¢do da capacidade de processamento de exames no LACEN-MG, o cendrio epidemioldgico atual apresenta uma
aceleragdo no numero de casos em determinadas regiGes do estado. Adicionalmente, autoridades em saude em todo o mundo tem
alertado quanto ao monitoramento das trés variantes de atengdo (VOC) sob vigildncia: Variante VOC 202012/01, linhagem B.1.1.7
(Reino Unido); Variante 501YV2, linhagem B.1.351 (Africa do Sul); e, Variante P.1, linhagem B.1.1.28 (Brasil). Dentre essas, até o
momento, as variantes VOC 202012/01 e P.1. foram detectadas em pacientes no territério mineiro e tal cendrio exige que medidas
mais rigorosas sejam implementadas.

2. OBIJETIVO

Esta nota tem como objetivo orientar a ampliacdo dos critérios para testagem de casos de sindrome gripal por RT-PCR na rede
publica de laboratérios do Estado de Minas Gerais, conforme preconizado no Manual de Diagndstico da COVID-19. A revisdo dos
critérios é reavaliada periodicamente, em decorréncia das alteragbes no cenario (disponibilidade de insumos e capacidade
operacional).

3. RECOMENDAGAO PARA A TESTAGEM POR RT-PCR NA REDE ESTADUAL DE LABORATORIOS DE SAUDE PUBLICA

Método padrio-ouro para a testagem de SINTOMATICOS, a partir do 12 dia de sintomas, até o 102, com preferéncia de coleta entre o
32 e 0 72 dia de inicio de sintomas.

FORMULARIOS
EXAMES TIPO DE COLETA DE QUEM COLETAR NECESSARIOS PARA
CADASTRADOS ENTREGA DA AMOSTRA
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NO LABORATORIO

UNIDADES
SENTINELAS

COVID-19
Influenza
Virus
Respiratdrios

Swab nasofaringeo

Amostras de Sindrome Gripal (SG) e
Sindrome Respiratéria Aguda Grave
(SRAG) provenientes de unidades
sentinelas

Formulario SG:
FICHA DE REGISTRO
INDIVIDUAL - CASOS DE
SINDROME GRIPAL QUE
REALIZARAM COLETA DE
AMOSTRA do SIVEP-Gripe

Formulério SRAG em UTI:
FICHA DE REGISTRO
INDIVIDUAL - CASOS DE
SINDROME RESPIRATORIA
AGUDA GRAVE
HOSPITALIZADO
(27/07/2020 do SIVEP-
Gripe)

CASOS GRAVES E
OBITOS*

COVID-19
Influenza

Escarro OU Aspirado de
Nasofaringe OU Lavado
Broncoalveolar OU
Aspirado traqueal OU
Swab nasofaringeo

TODOS os casos de SRAG
hospitalizados

Amostras recomendadas para SRAG
OU autépsia minimamente invasiva

TODOS os 6bitos suspeitos

FICHA DE REGISTRO
INDIVIDUAL - CASOS DE
SINDROME RESPIRATORIA
AGUDA GRAVE
HOSPITALIZADO
(27/07/2020 do SIVEP-
Gripe)

(Em caso de SRAG
hospitalizado para a
pesquisa apenas de

COVID-19, encaminhar a
ficha SIVEP-Gripe ou
relatério com dados do
paciente e amostra)

CASOS LEVES
(SINDROME
GRIPAL)

COoVID-19

Swab nasofaringeo

e Profissionais de salde;

e Profissionais de seguranca
publica;

e Idosos com idade igual ou
superior a 60 anos;

e Pacientes com condigdes clinicas
de risco (QUADRO 1);

e Populagdes ou grupos sociais de
alta vulnerabilidade (indigenas,
quilombolas, ciganos, circenses
e populagdo em condigOes de
rua);

e Individuos privados de
liberdade;

e Residentes de Instui¢Ges de
Longa Permanéncia (ILPI’s);

e Gestantes;

e Pacientes regressos de regides
de circulagdo de novas
variantes;

e Trabalhadores de servicos
essenciais (QUADRO 2).

FICHA DE INVESTIGACAQ
DE SG SUSPEITO DE
DOENCA PELO
CORONAVIRUS 2019 —
COVID-19 (B34.2)
(05/10/2020 e-SUS
Notifica)

Por amostragem representativa
(minimo de 10% dos casos ou 3
coletas), nos surtos de SG em locais
fechados (ex: asilos, hospitais, etc).
Contatos de casos confirmados em
surtos, apds avaliagdo e definigdo
pelo CIEVS

PLANILHA DE
ACOMPANHAMENTO DE
SURTO DO SINAN (por
evento)
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http://189.28.128.100/sivep-gripe/FICHA_DE_REGISTRO_INDIVIDUAL_SG_19.03.2020.pdf
http://189.28.128.100/sivep-gripe/Ficha_SRAG_Hospitalizado_27.07.2020.pdf
http://189.28.128.100/sivep-gripe/Ficha_SRAG_Hospitalizado_27.07.2020.pdf
https://datasus.saude.gov.br/wp-content/uploads/2020/10/Ficha-COVID-19-05_10_20_rev.pdf
https://datasus.saude.gov.br/wp-content/uploads/2020/10/Ficha-COVID-19-05_10_20_rev.pdf
http://portalsinan.saude.gov.br/images/documentos/Agravos/Surto/Planilha_Surto_v5.pdf
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"
FICHA DE INVESTIGACAO
DE SG SUSPEITO DE
DOENCA PELO
CORONAVIRUS 2019 -
COVID-19 (B34.2)
(por doente com coleta)

Quando houver suspeita de
reinfecgéol

FICHA DE INVESTIGAGAO
DE SG SUSPEITO DE
DOENCA PELO
CORONAVIRUS 2019 —
COVID-19 (B34.2)
ou
FICHA DE REGISTRO
INDIVIDUAL - CASOS DE
SINDROME RESPIRATORIA
AGUDA GRAVE
HOSPITALIZADO

Gestantes?

COVID-19 Swab nasofaringeo

ASSINTOMATICOS

Pacientes/Doadores do MG
transplante

FICHA DE INVESTIGACAQO
DE SG SUSPEITO DE
DOENCA PELO
CORONAVIRUS 2019 -
COVID-19 (B34.2)
(Assinalar campo
Assintomatico)

Nestes casos, sé serdo
notificados os casos
confirmados apds
realizagdo do exame
laboratorial.

Casos positivos, notificar
no E-SUS VE

*Pacientes entubados e dbitos: Priorizar coleta de amostras de trato respiratdrio inferior
1consultar a definigdo no Protocolo de infecgdo humana pelo SARS-CoV-2 (http://coronavirus.saude.mg.gov.br/gestor/profissionais2/protocolos).

2 Consultar orienta¢Bes especificas para a testagem de gestantes assintomaticas no Manual de Diagnéstico da COVID-19 (https://coronavirus.saude.mg.gov.br/images/anexos/16-12-

Atualizacao_Manual_de_Diagnostico__Versao_3.pdf).

QUADRO 1 - CONDICOES CLINICAS DE RISCO PARA COMPLICAGAOES DA COVID-19

e Doengas cardiacas descompensadas;

1. Insuficiéncia cardiaca mal controlada;
2. Doencga cardiaca isquémica descompensada;

e Doenga cardiaca congénita;
e Doengas respiratorias descompensadas;

1. DPOC e asma mal controlados;

2. Doengas pulmonares intersticiais com complicacdes;

3. Fibrose cistica com infec¢Bes recorrentes;

e Displasia broncopulmonar e com complicages;

e Criangas com doenga pulmonar crénica da prematuridade;

e Doengas renais cronicas em estagio avangado (graus 3,4 e 5);

1. Pacientes em didlise;

tratamentos);

1. Transplantados de 6rgdos solidos ou medula dssea;

e Imunodepressdo ou imunossupressdo por doengas e/ou medicamentos (em vigéncia de quimioterapia/radioterapia ou outros
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e Portadores de doengas cromossémicas e com estado de fragilidade imunoldgica (ex. Sindrome de Down);
e Diabetes;

e Gestante de alto risco;

e Doenca hepatica em estdgio avangado;

e Obesidade (IMC >=40 kg/m?)

QUADRO 2 - Trabalhadores de servigos essenciais listados na Deliberagdo do Comité Extraordinario COVID-19 N217, de 22 DE MARCO DE 2020

Trabalhadores dos seguintes segmentos:

e Farmdcias e drogarias;

e Hipermercados, supermercados, mercados, agougues, peixarias, hortifrutigranjeiros, padarias, quitandas, centros de abastecimento de
alimentos, lojas de conveniéncia, de dgua mineral e de alimentos para animais;

e Distribuidoras de gas;

e Distribuidoras e postos de combustiveis;

e Oficinas mecanicas e borracharias;

e Restaurantes em pontos ou postos de paradas nas rodovias;

e Agéncias bancarias e similares;

e Cadeia industrial de alimentos;

e Atividades agrossilvipastoris e agroindustriais;

e Tratamento e abastecimento de agua;

e Assisténcia médico-hospitalar (contemplado no grupo de profissionais da saude);

e Servigo funerdrio;

e (Coleta, transporte, tratamento e disposicdo de residuos sélidos urbanos e demais;

e Atividades de saneamento basico;

e Exercicio regular do poder de policia administrativa (contemplado no grupo de profissionais de seguranga publica).

4. PRIORIZAGAO NO PROCESSAMENTO DE EXAMES NO LABORATORIO

Para que o processamento das amostras de pacientes SRAG e Obito sejam priorizados no laboratdrio, seguir o seguinte
procedimento:

1. Separar as amostras de SRAG e ébito das demais;

2. Identificar na ficha de requisi¢do se é ébito ou SRAG (escrever de forma destacada na parte de cima da ficha).

5. PROCESSAMENTO DAS AMOSTRAS EXCEDENTES (LABORATORIOS DA REDECOVID EM ATIVIDADE)

Os laboratérios de referéncia da REDECOVID, cuja capacidade de processamento seja extrapolada, deve priorizar o processamento de
exames dos casos de SRAG e Obitos suspeitos e direcionar as demais amostras para processamento no LACEN-MG. A Unidade
Regional de Saude (URS), da respectiva drea de atuagdo do laboratério, devera ser acionada para que seja articulado junto a
Coordenagdo Estadual de Laboratdrios e Pesquisa em Vigilancia (CELP) o fluxo de envio destas amostras. Entretanto, caso
0 quantitativo de amostras recebidas no laboratério ultrapasse rotineiramente a capacidade operacional, o fluxo deverd ser
reavaliado para que se adeque a realidade atual.

6. ORIENTAGOES SOBRE A TESTAGEM DE VACINADOS

Em casos de individuos vacinados que venham a manifestar sintomas sugestivos da COVID-19 apds imunizagdo, orienta-se a
realizacdo do diagndstico laboratorial utilizando testes moleculares, que visam a detec¢do do RNA do SARS-CoV-2 em amostras do
trato respiratério por RT-PCR em tempo real. Os grupos prioritdrios para vacinagdo atualmente, se enquadram como grupos
prioritdrios para a testagem por RT-PCR. Adicionalmente, deve-se atentar para as ORIENTACOES GERAIS PARA A NOTIFICACAO E
INVESTIGACAO DE EVENTOS ADVERSOS RELACIONADOS A VACINA COVID-19 conforme documento técnico especifico. Essa
investigacdo é fundamental para determinar se o evento investigado corresponde a falha vacinal ou doenca exacerbada pela vacina.

Observacdo: A aplicagdo de teste sorolégico para detecg¢do de anticorpos como auxilio diagndstico na investigacdo de casos suspeitos
da COVID-19, imunizados previamente, deve ser avaliada com cautela, considerando a limitagdo técnica dos testes convencionais
para determinagdo quanto a natureza do anticorpo possivelmente detectado, sendo incapaz de detectar se o anticorpo é decorrente
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de infecgdo natural ou resultado de soroconversdo em resposta a imunizagado prévia. Caso opte-se pela avaliagdo de anticorpos, deve
ser realizada por testes soroldgicos especificos, capazes de detectar resposta de anticorpos neutralizantes.

7. CONLUSAO

Essa recomendacdo passa a valer a partir da data de publicagdo. A SES-MG continuara executando os processos necessarios para
adequacdo da rede de laboratérios e normalizagdo do fornecimento de insumos para processamento de exames nos demais

laboratérios da REDECOVID.
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