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GOVERNO DO ESTADO DE MINAS GERAIS

Secretaria de Estado de Saude

eﬁ?“”'”’“ws Centro de Operacées Emergenciais em Saude - COVID-19

Nota Técnica n° 28/SES/COES MINAS COVID-19/2021

PROCESSO N2 1320.01.0033719/2021-27

ESTABELECE DIRETRIZES COM AS ESTRATEGIAS PARA A RETOMADA GRADUAL DA REALIZACAO
DAS CIRURGIAS ELETIVAS EM TODO O SISTEMA DE SAUDE DO ESTADO DE MINAS GERAIS,
ABARCANDO OS SETORES PUBLICO E PRIVADO

Assunto: Estabelece diretrizes com as estratégias para realizagdo de procedimentos cirlirgicos em carater
eletivo, nas redes SUS e privada do estado de Minas Gerais, enquanto durar o estado de calamidade publica.

Considerando a necessidade de analise regionalizada do cenario epidemioldgico e
assistencial da pandemia;

Considerando o acumulo da demanda preexistente de cirurgias dessa natureza com as
solicitacOes represadas decorrentes da suspensao até entao vigente;

Considerando o risco de piora dos quadros clinicos previamente observados devido ao
aumento do tempo de espera e as potenciais repercussdes para os pacientes;

Estabelece regramento especifico para a realizacdo gradual e segura dos procedimentos
cirdrgicos em carater eletivo nas redes SUS e privada do estado de Minas Gerais.

Para tanto, as informacdes epidemioldgicas locais e regionais deverdo ser consideradas e
avaliadas para a tomada de decisdo do retorno dos procedimentos cirurgicos eletivos. Indica-se que seja
observada: a) a reducdo sustentada de novos casos da COVID-19 durante, pelo menos, 14 dias
consecutivos na area geografica de base populacional; b) a existéncia de leitos hospitalares de média e
alta complexidade disponiveis na instituicdo ou rede de servigos pactuados e c) condi¢do clinica do
paciente, incluindo a existéncias de sinais/sintomas indicativos de infecgdo pelo SARS-COV2.

A realizacdo destes procedimentos devera ser discutida e pactuada entre gestores
municipais, hospitais e operadoras de saude (saude suplementar) de modo a construir estratégias de
priorizacdo da agenda cirurgica, considerando as especificidades locais em relacdo a demanda por
cirurgias eletivas represadas, os impactos contratuais e as circunstancias epidemioldgicas relacionadas a
pandemia da COVID-19.

A retomada gradual de execu¢dao de que trata esta nota técnica deve considerar como
premissa a avaliagao e autonomia do médico assistente sobre a decisdo de realizagdo do procedimento, e
a avaliacdo e observancia, por parte do Diretor Técnico e da administracdo da instituicdo, bem como do
gestor municipal de saude, dos estoques de medicamentos e insumos necessarios tanto para a realiza¢ao
das cirurgias como para o atendimento de pacientes graves e de urgéncia e emergéncia.

A gestdo municipal devera avaliar o cendrio epidemiolégico e assistencial de forma
constante, independente da categoria de procedimento contemplada na onda do Plano Minas
Consciente, para programar e autorizar a execucdo das cirurgias eletivas.
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A organizagao para o retorno das cirurgias eletivas deve seguir as recomendacgdes de
biosseguranca. Ressalta-se a importancia da leitura e aplicacdo das recomendacdes constantes no Guia
de Orientagdes para Organiza¢do do Transporte Sanitario Eletivo na Retomada — e do Guia de
Biosseguranca para Retomada dos Servicos Ambulatoriais em Tempos da Pandemia por COVID-19 - Cuida
de Minas.

Para os pacientes que forem submetidos aos procedimentos cirurgicos eletivos devem ser
adotadas as medidas constantes no Anexo Unico desta Nota Técnica- Protocolo para Retomada de
Cirurgias Eletivas.

Esta nota substitui a Nota Técnica n? 16/SES/COES MINAS COVID-19/2021 e a Nota Técnica
n? 5/SES/SUBREG/2020 (Processo SEI N2 1320.01.0111574/2020-32) que estabelece diretrizes com as
estratégias para a retomada gradual da realizacdo das cirurgias eletivas em todo o sistema de saude do
estado de Minas Gerais, abarcando os setores publico e privado.

ANEXO UNICO: PROTOCOLO PARA EXECUGAO DE CIRURGIAS ELETIVAS

1. INTRODUCAO:

De acordo com as orienta¢des do Ministério da Saude (MS) e do Colégio Brasileiro de
Cirurgioes (CBC), a retomada de cirurgias eletivas deverda seguir os protocolos de cuidados e
biosseguranca ja estabelecidos para prevencdao da transmissdo garantindo seguranca ao paciente e
equipe de saude. As normas de seguranca deverao ser adotadas desde a selecdao do paciente para a
cirurgia até sua alta do servico, bem como no periodo de convalescéncia em domicilio.

Deve estar garantida a existéncia de equipamentos de protecdo individual (EPI), equipe
treinada para tratar e cuidar dos pacientes e equipamentos necessarios ao suporte avancado a vida em
casos de agravamento e complicacdes clinicas.

As instituicdes devem implementar uma politica de distanciamento social para os
funciondrios, pacientes e visitantes.

Estas medidas devem ser adotadas inclusive para pacientes e profissionais de saude
vacinados para COVID- 19.

2. RECOMENDAGCOES TECNICAS ACERCA DA PRIORIZAGAO E AGENDAMENTO DOS
PROCEDIMENTOS ELETIVOS:

Deve-se priorizar o agendamento de cirurgias cuja espera repercuta de forma importante
no progndstico da doenga do paciente e pelo novo agendamento de procedimentos cirurgicos eletivos
cancelados e adiados anteriormente.

E obrigatério o consentimento livre e esclarecido dos pacientes que deve cobrir o risco de
exposicdao ao COVID-19 e as possiveis consequéncias. Assim o hospital devera instituir Termo de
Desisténcia Momentdnea do Procedimento Cirurgico, caso essa seja a vontade do paciente, sendo
assegurado ao mesmo a continuidade em fila de espera.

3. ESTRATEGIAS PARA REALIZACAO DAS CIRURGIAS:
3.1 TRIAGEM PRE-OPERATORIA:
e Reavaliar o estado de saude do paciente nas consultas pré-anestésica e nas consultas
com cirurgides préximas a datada cirurgia;

e \Verificar nas avaliagdes pré-operatdrias se o paciente apresentou no intervalo do
adiamento da cirurgia problemas relacionados a COVID-19;

e Verificar se ndo houve mudanga significava no estado de saude do paciente;
e Rever se o planejamento cirurgico, e proposta terapéutica continuam validos como a

melhor op¢ao ao momento da doencga do paciente; Todos os pacientes, funcionarios e
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equipe de saude, devem ser considerados como possiveis portadores de SARS -CoV - 2,
devendo ser mantidos fluxos de trabalho e processos de distanciamento para criar um
ambiente seguro no qual a cirurgia eletiva possa ocorrer.

Avaliagao clinica:

¢ Avaliar, clinicamente, o paciente, antes da internacdo ou da cirurgia;

e |nvestigar sinais e sintomas gripais com inicio ha pelo menos 14 dias: Individuo com
quadro respiratdrio agudo, caracterizado por pelo menos dois (2) ou mais dos
seguintes sinais e sintomas: febre (mesmo que referida), calafrios, dor de garganta, dor
de cabeca, tosse, coriza, disturbios olfativos (anosmia, hiposmia e disosmia) ou
disturbios gustativos (hipogeusia, ageusia e disgeusia). Em criancas: além dos itens
anteriores, considera-se também obstrugdo nasal, na auséncia de outro diagndstico
especifico. Em idosos: deve-se considerar também critérios especificos de
agravamento como sincope, confusdao mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e
inapeténcia. Na suspeita de COVID-19, a febre pode estar ausente e sintomas
gastrointestinais (diarreia) podem estar presentes. Febre: Considera-se febre
temperatura acima de 37,8°. Alerta-se que a febre pode nado estar presente em alguns
casos, por exemplo: em pacientes jovens, idosos, imunossuprimidos ou que em
algumas situagdes possam ter utilizado medicamento antitérmico. Nessas situagdes, a
avaliacdo clinica deve ser levada em consideracdo e a decisdao deve ser registrada na
ficha de notificacdo. Considerar a febre relatada pelo paciente, mesmo ndo
mensurada.

e Investigar se o paciente teve diagndstico de COVID-19 ha menos de 10 dias.

Observacdo: nas situacdes acima o procedimento cirdrgico deverd ser cancelado e o
paciente encaminhado, com relatério médico, para avaliacdo clinica, notificacdo e orientacbes de
cuidados e isolamento.

3.2  AVALIACAO PRE-ADMISSIONAL:

e Oferecer mascara cirurgica ao paciente na entrada da instituicdo;

e Fazer o acolhimento do paciente: Aferir dados vitais: frequéncia cardiaca, frequéncia
respiratéria, temperatura e oximetria de pulso. Fazer avaliacdo clinica conforme
triagem pré-operatoria;

e Quando houver indicacdo de internacdo, fazé-la preferencialmente no dia do
procedimento cirurgico;

e Orientar o paciente e/ou familiares ou responsaveis quanto ao termo de
Consentimento — Responsabilidade para Realizacdo de Procedimento Cirlrgico em
Periodo de Pandemia de COVID-19. Observacdo: o termo devera ser assinado em duas
vias — uma anexada ao prontudrio e uma entregue ao paciente ou acompanhante.

TERMO DE CONSENTIMENTO:
Responsabilidade para realizacdao de procedimento cirirgico em periodo de pandemia de COVID-19

Eu, (paciente ou responsavel legal) portador (a) do RG e CPF compreendi
gue serei submetido a procedimento cirdrgico de pelo Dr. CRM e
fui informado (a) sobre o controle da epidemia de COVID-19, tendo o médico sanado todas as minhas
duvidas antes da assinatura do termo e deixado claro os riscos e consequéncias do contagio/transmissao
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aos meus acompanhantes, visitantes e a mim. Fui informado (a) dos objetivos e necessidade do
procedimento cirdrgico neste momento e os riscos de agravamento do meu estado clinico durante ou
apods a cirurgia caso eu esteja infectado pelo COVID-19, mesmo que ndo esteja apresentando sinais e
sintomas nesta data.

Declaro ainda, que as respostas que eu forneci correspondem a verdade dos fatos quanto a investigacao
epidemioldgica de possiveis sinais e sintomas, nos Ultimos 10 dias ou contatos com pessoas suspeitas e
ou confirmadas por COVID-19 nos ultimos 14 dias.

Por nao ter duvida sobre o que foi exposto, assino este termo concordando com o mesmo. Cidade, MG,
de de

Assinatura do (a) paciente ou responsavel Assinatura do médico/carimbo

3.3 ADMISSAO NO CENTRO/BLOCO CIRURGICO:

e Reforgar o uso rigoroso de EPI no ambiente de cirurgia, tais como, mascara cirurgica,
aventais e oculos de protecdo. Os principios da prevencdo e controle da infeccdo
durante a cirurgia eletiva devem ser rigorosamente respeitados;

e O paciente deverad ser orientado a trocar de roupa e usar a roupa provida pela
instituicdo (camisola, touca e mascara cirurgica, propé descartavel);

¢ O paciente devera ser orientado que ndao poderd levar roupas ou outros objetos para o
ambiente interno do Centro/Bloco Cirurgico;

e Demais procedimento no ambiente do Centro/Bloco Cirlrgico seguird normas da
unidade.

3.4 CUIDADOS E PROTECAO DA EQUIPE:
3.4.1 NO PERIODO PRE, INTRA E POS-OPERATORIO IMEDIATO:

e Limitar o nUmero de pessoas na sala de cirdrgica com o minimo necessario a cada
caso;

e Todos os membros da equipe alocados na sala cirurgica deverdo utilizar EPI de acordo
com risco de contato:

e SEM aerossois: Gorro, mascara cirurgica, avental impermeavel, éculos ou protetor
facial, Luvas estéreis.

e COM aerossbis: Gorro, mascara PFF2/N95, avental impermeavel, éculos ou protetor
facial, Luvas estéreis.

e Os profissionais alocados na sala cirurgica ndo deverdo circular pelas demais areas do
Centro/Bloco Cirurgico até que finalize o procedimento e estes ja estejam
desparamentados;

e Os profissionais (enfermeiro e técnico em enfermagem) alocados fora da sala de
cirurgia deverdo atender as solicitacdes da equipe alocadas na sala cirlrgica
entregando materiais e medicamentos na porta da mesma;

e Considerar o estado de saude de todos os membros da equipe cirdrgica e anestésica.
Médicos responsaveis por equipes cirurgicas devem estar cientes que nesse momento
de excec¢ao, o retorno deve ser pautado por um estado de saude plena de todos os
membros da equipe;
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e Profissionais de salde que apresentarem sinais e/ou sintomas gripais e/ou febre ndo
devem participar de procedimentos cirurgicos ou de investigacao;

e Em caso de procedimentos sob anestesia geral, minimizar a presenca de pessoas na
sala de cirurgia durante os procedimentos de intubacdo e extubacdo, bem como seguir
os guias de utilizacdo racional de utilizacdo de medicamentos preconizados pelo estado
e governo federal disponiveis nos guias de Orientacbes sobre o manejo de
medicamentos analgésicos, sedativos e bloqueadores neuromusculares para intubacdo
traqueal, manutenc¢do de pacientes em ventilagdo mecanica e anestesia em situagdes
de escassez no contexto da pandemia Covid-19 da Associacdo de Medicina Intensiva
Brasileira (AMIB) e Orientacdo para estimativa de consumo diario de medicamentos do
kit intubacdo, por leito, conforme doses terapéuticas preconizadas da Sociedade
Brasileira de Farmacia Hospitalar e Servicos de Satude (SBRAFH);

e Ao final do procedimento os profissionais (médico, enfermeiro e técnico em
enfermagem) alocados fora da sala de cirurgia conduzirdo o paciente a sala pos-
operatoria;

e Ao final do procedimento os profissionais (médico, enfermeiro, técnico em
enfermagem e instrumentador) alocados na sala de cirurgia deverdo iniciar a
desparamentagdo na mesma.

3.4.2 NA LIMPEZA E DESINFECCAO DA SALA CIRURGICA:

As salas cirurgicas deverdo passar por desinfeccdo terminal apds cada procedimento.

Observacgdo: O profissional da limpeza devera estar paramentado e seguir as normas locais
de limpeza.

343 NA LIMPEZA E DESINFECCAO DE MATERIAIS E INSTRUMENTOS UTILIZADOS DURANTE O
PROCEDIMENTO CIRURGICO:

A equipe da Central de Material Esterilizado (CME) seguird as normas e fluxos ja adotados
na unidade.

Observacdo: Os profissionais alocados na drea suja deverdo seguir as normas de
paramentagdo e desparamentagao previsto nas normas locais.

Janaina Passos de Paula
Subsecretdria de Vigilancia em Saude

Coordenadora do Centro de OperacGes em Emergéncias em Saude (COES MINAS COVID-19)

Juliana Avila Teixeira

Subsecretaria de Regulacdo do Acesso a Servicos e Insumos de Saude

Naila Marcela Nery Ferrari

Subsecretaria de Politicas e A¢Bes de Saude
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