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Relatério Técnico n° 26/SES/COES MINAS COVID-19/2021

PROCESSO N2 1320.01.0138612/2020-28
RELATORIO TECNICO N2 26/2021 — COES

Assunto: Monitoramento da necessidade da suspensdo das cirurgias eletivas no sistema de satde do estado de Minas Gerais a
partir da analise de indicadores situacionais

Interessado: Comité Extraordinario COVID-19, Comités Macrorregionais COVID (C-Macro) e Unidades Regionais de Satde

Data: 16/03/2021

O Centro de Operacdes de Emergéncia em Satde (COES-MINAS-COVID-19), no 4mbito de sua competéncia, apresenta neste
documento a metodologia e resultados das analises técnicas dos indicadores epidemioldgicas e assistenciais.

1. Indicadores

A seguir, sdo apresentados os oito indicadores selecionados para a avaliagdo do risco de funcionamento das cirurgias eletivas,
agrupados em quatro eixos: Cobertura de Medicamentos, Incidéncia, Capacidade de Atendimento e Velocidade de Avango da
Doenga:

* Cluster 1: Cobertura de Sedativos/Analgésicos
para manutengdo de sedagdo

* Cluster 2: Cobertura de Blogueadores
Neuromusculares

* Jcupacidio de Leitos UTI Adulto Exclusive COVID-
Capacidade de 19
Atendimenteo * Ocupaciio de Leitos UTI Adulto
* Disponibilidade de Leitos UT] Adulto

* Taxa de incidéncia de COVID-19
* Positividade de Exames PCR na rede publica

Incidéncia

* Variagdo de positividode dos exames PCR na rede
publica
* Vaoriaggio do taxa de incidéncia

Figura 1 —Indicadores selecionados para a avaliagdo do risco de funcionamento das cirurgias eletivas, agrupados por eixos.

A primeira etapa de cdlculo avalia os estoques de medicamentos sedativos, analgésicos e bloqueadores
neuromusculares, com o objetivo de identificar a existéncia de situagGes criticas. A periodicidade de avaliagdo desse indicador
é quinzenal. Caso seja identificada situacgdo critica nos estoques de qualquer um dos Clusters, sera recomendada a suspensao
das cirurgias eletivas na macrorregiao, independentemente do seu Grau de Risco.

A segunda etapa de calculo atribui uma pontuagdo denominada Grau de Risco, obtida conforme a seguir:
e Um indicador em posicdo verde: Soma-se zero pontos ao indice;

. : Soma-se um ponto ao indice;
. Soma-se dois pontos ao indice.
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Cada indicador serd multiplicado por um determinado peso, que varia de um a quatro. A soma total dos pontos
indicard o indice final, por macrorregido, sendo que a pontuagdo mais alta significa um risco mais alto, conforme tabelas 1 e 2.

Tabela 1 - Indicadores, pesos e parametros da cobertura de medicamentos.

= 60 dias = 60 dias
30 a 59 dias 30 a 59 dias
< 30 dias < 30 dias

Tabela 2 — Indicadores, pesos e pardmetros da Capacidade de Atendimento (indicadores assistenciais).

Nio atender aos
niveis de alerta ou =70 = 50%
critico
Entre 60% e 70%

por 7 dias 40a6,9 50% > 90%
consecutivos
= 70% <40 = 90%

Tabela 3 — Indicadores, pesos e parametros da Incidéncia e Velocidade de Avango da Doenga (indicadores epidemioldgicos).

= 50 casos por
cem mil
habitantes <10% =-15% <-15%
nos ultimos 7
dias
De 50 a 100
€a50S por cem
mil habitantes| 11% a 20% -16% a 15% | -16%0 a 15%
nos tltimos 7
dias
> 100 casos
por cem mil
habitantes =20% =15% =15%
nos ultimos 7
dias

O nivel de agregagdo avaliado considera os territérios macrorregionais.

A partir dos resultados obtidos para os 8 indicadores descritos, obtém-se a recomendac¢do a respeito da
realizagdo de cirurgias eletivas, conforme Tabela 4.

Tabela 4 — Tabela de Resultados Possiveis
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Resultado da Analise Recomendagio
Pelo menos um cluster de medicamentos em
Situacdo Critica
Nenhum cluster de medicamentos em
Situagdo Critica e Grau de Risco de 16 Recomenda-se a suspensdo de cirurgias eletivas
pontos ou mais
Nenhum cluster de medicamentos em
Situacdo Critica ¢ Grau de Risco até 15 Possibilidade de realizacdo de cirurgias eletivas
pontos

Recomenda-se a suspensio de cirurgias eletivas

Os indicadores e modo de calculo estdo descritos no Quadro 01.

Elementos balizadores

Tomando por base esses indicadores, os resultados aferidos em cada um e os balizadores que se fizerem como aplicaveis ao
momento, devera ser realizada a tomada de decis@o por parte do comité de crise e pelo COES sobre suspengdo de cirurgias

eletivas. Os balizadores podem ser utilizados para a tomada de decisdo e recomendagdo da suspensao das cirurgias eletivas pelos
C-Macro.

Tendo em vista o carater dindmico e as vezes subjetivo situacional, alguns elementos podem ser agregados a analise, de forma
complementar, para auxiliar o tomador de decisdo. Os elementos balizadores que se aplicarem ao contexto da tomada de decisao
poderdo ensejar mudanga dos indicadores, com melhora ou piora da escala, além de orientagdes gerais para todo o estado. Poderao
entrar, como balizamento da decisdo:

* Outros dados de saude: taxa de mortalidade, informagdes sobre fornecimento de medicamentos pelo Ministério da Saude,
disponibilidade de medicamentos pela industria farmacéutica, tempo de atendimento a solicitagdes de internacdo, prospecgoes do
numero de casos, ocorréncia de surtos, ocupagdo de leitos gerais, dentre outros indicadores.

* Qutros critérios de acompanhamento que se mostrarem pertinentes.

Quadro 1: - Férmulas de célculo dos indicadores
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Indicador Formulacio
Cluster I Cobertira de Sedativas/dnaleesicos para
manutengdo de sedapdo:
CETAMINA, CLORIDEATO 3SOMGML (amp
10ml)
DEXMEDETOMIDINA, CLORIDATO
100MCGML (amp, 2 ml)
DEXTROCETAMINA, CLORIDEATO S00GML _ (Esmque de Sedativos ¢ Analgésim5)
(10 ml) - Média didria de consumao

FENTANILA, CITEATO 0,05 MGML (framp. 10

ml)
MIDAZOLAM 5 MG/ML (fragap 10 mD)
MORFINA SULFATO 10 MGML (zmp. 1 ml)
PROPOFOL 10 MG/ML (fezpap, 20 ml)

Chuster  2:  Cobertwra de  Blogueadores

MNewromusculares:

ATRACURIG, BESILATO 10MG/ML fgmp 2,5 ML)

ATRACURIO, BESILATO 10MG/ML (gmp § ML) _ Estoque de Bloqueadores Neuromusculare
CISATRACURIO, BESILATO 2MGML (gmp. 3 mi) - [: Média diaria de consumo s)

CISATRACURIO, BESILATO 2MG/ML (gapp, 10 ml)
SUXAMETONIO, CLORETO 100 MG Framp,

Tacar dle incidéncia de COVID-19
Numero de casos de COVID19

por territério de salde
Total da populacio em territdrio de
salide (MG FJP) por ano

+ 100.000 habitantes

Positividade de Exames PCR _ [:Resuitm’as liberados positivo

Resultados liberados S)* 100%

- na iltima samana
Taxa de Inciaencia a8 COVIDIT na
semana anterior a imedistamente anterior

Variagdo da Tova de Incidéncia de COVID-19 ( Taxa de Incidéncia de COVIDLY y
- J.J « 100%

TVeriachio da Positividade de Exames FCR Média da positividade de PCR da
_ | redepiblica noz (ltimos 14 dias 1110
T | Media da positividade de PCE da + 100%

rede publica noz 14 dias anteriores

Proporgia de leifos de UTT COVID ocupados _ [# internades am laitas UTT ddulte com CID mwo) - 100%
- # leitps UTT Adulrs destinades a COVID

Disponibilidade de leftos UTT Adulio ( A beitos LT Addualrs Livres :‘I F—

=\ TP v Topaen sl g Pl
lestimsata pela FIP ™ e Sonicter (sl ANS)

Proporgéio de leitos de UTT Adulio ocupados - [# f““”:’f;-:;mu;"’:z’;i{:: ‘4"'“3“‘) . 100%

Fonte: Sala de Situa¢éo/SubVS/SES-MG

2. Resultados

A seguir, sdo apresentados os resultados indicadores monitorados por macrorregido de satude.

Figura 2 —Resultados dos indicadores fvaliados com o risco de funcionamento das
cirurgias eletivas. Minas Gerais, marco/2021.

15/03/2021 INDICADORES
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Fonte: Sala de Situacdo/SubVS/SES-MG

A medida de suspensdo das cirurgias eletivas visa preservar a capacidade assistencial em um cenario de niveis
alarmantes de ocupagdo de leitos no estado, aumento da fila de espera para internagGes em leitos de terapia intensiva, a
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situagdo de alerta (de 15 a 30 dias cobertura) ou mesmo urgéncia (menos de 15 dias cobertura) de medicamentos para
intubacdo, recursos limitados, e uma alta incidéncia da doenga que pode levar ao aumento das solicitagGes de internagdes nos
préximos dias ou semanas. Abaixo, é possivel verificar a evolugdo de internagdes por Covid-19 nos ultimos 30 dias.

Figura 3 — Evolucao das solicitagdes de internagdo para leitos Covid-19 no periodo de 16/02/2021 a 16/03/2021 para leitos SUS
regulados pelo sistema Susfacil. Minas Gerais, 2021.

Data Numero de Solicitagbes de Internagdes em Leitos Clinicos | Numero de Solicitagoes de Internagées em Leitos UTI | Total Geral
16/02/2021 126 56 182
17/02/2021 136 61 197
18/02/2021 118 51 169
19/02/2021 129 61 190
20/02/2021 170 62 232
21/02/2021 154 68 222
22/02/2021 142 80 222
23/02/2021 198 83 281
24/02/2021 216 94 310
25/02/2021 225 94 319
26/02/2021 233 89 322
27/02/2021 287 105 392
01/03/2021 299 98 397
02/03/2021 311 134 445
03/03/2021 322 132 454
04/03/2021 345 150 495
05/03/2021 350 159 509
08/03/2021 402 153 555
09/03/2021 415 162 577
10/03/2021 559 78 637
11/03/2021 553 190 743
12/03/2021 604 222 826
13/03/2021 677 263 940
14/03/2021 613 315 928
15/03/2021 658 328 986
16/03/2021 702 371 1073

Fonte: Relatdrio de solicitagdes de internagdo SusfacilMG para os cddigos U071;B972;B342;U049

Grafico 1 — Evolugio das solicitagdes de internagdo para Covid-19 nos tltimos 30 dias. Minas Gerais, 2021.
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Fonte: SusfacilMG
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Grifico 2 — Evolucdo da fila de espera para internacdo para Covid-19. Minas Gerais,
2020 a 2021.

Evolugao dafila de espera parainternagao em leitos de terapia intensiva -
COVID - Minas Gerais

Diante do cendrio apresentado e levando em consideragdo o longo tempo de permanéncia que os pacientes
internados por COVID-19 ficam no CTI intubados, é possivel afirmar que o estado esta chegando ao esgotamento da
capacidade de atendimento dos usudrios SUS que necessitam de internagdo COVID. A situacdo é alarmante em todo o
territério, o que torna quase invidvel a transferéncia de pacientes entre macrorregides.

Nesse sentido, torna-se também preocupante a realizagdo de cirurgias eletivas na rede privada, uma vez que
aumentara ainda mais a pressdo sobre a capacidade de atendimento COVID no setor, e, consequentemente, impactara nas
internagdes do SUS, com a migragdo dos pacientes.

Além disso, em cirurgias eletivas sdo utilizados medicamentos essenciais para a assisténcia do paciente intubado
por insuficiéncia respiratdria provocada pela COVID-19, bem como oxigénio, e a alta demanda pode impactar na oferta desses
insumos tdo necessdrios para o tratamento da doencga. Isto posto, é urgente e necessdria a suspensdo das mencionadas
cirurgias em todos os setores.

CONCLUSAO

A Resolucdo SES N2 7.409, de 16 de fevereiro de 2021, suspendeu as cirurgias e procedimentos cirurgicos eletivos ndo
essenciais na rede publica e privada contratada ou conveniada com o SUS em todas as macrorregidoes de saude do Estado de
Minas Gerais por 15 dias. A Resolugdo SES/MG N2 7.431, de 03 de margo de 2021, prorrogou a suspensdo das cirurgias e
procedimentos cirurgicos eletivos ndo essenciais, na rede publica e na rede privada contratada ou conveniada com o SUS,
prevista na Resolugdo SES/MG n2 7.409, por mais 15 dias.

A anadlise dos indicadores para a avaliagdo do risco de funcionamento das cirurgias eletivas mostra que as macrorregides de
saude estdo na seguinte situagdo:

e Suspendeas cirurgias eletivas:14 Macrorregides (Centro, Centro Sul, Jequitinhonha, Leste, Leste do Sul, Nordeste,
Noroeste,Norte, Oeste, Sudeste, Sul Triangulo do Norte, Triangulo do Sul e Vale do Ago).

O COES recomenda ao Secretdrio de Estado da Saude a manutengdo da suspensdo das cirurgias eletivas ndo essenciais em
hospital, clinica e local da rede publica estadual por mais 15 dias, assim como a adog¢do da suspensdo para a rede privada em
todas as macrorregioes de saude do estado.

Esta recomendacdo ndo se aplica a cirurgias e procedimentos cirdrgicos em paciente cardiaco ou oncoldgico de maior
gravidade, ou seja, cujo médico especialista tenha atestado que o atraso da cirurgia ou procedimento do cirurgico podera levar
a 6bito o paciente. Nestes casos, para fins de protecdo do paciente se deve seguir as recomendagdes constantes na Nota
Técnica n2 5/SES/SUBREG/2020.
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Janaina Passos de Paula
Subsecretaria de Vigilancia em Saude

Coordenadora do Centro de Operagdes em Emergéncias em Satide (COES MINAS COVID-19)

Matheus Marques Fernandes Aguiar

Assessor Chefe da Assessoria Estratégica

Eva Lidia Arcoverde Medeiros

Coordenadora da Sala de Situagao

Juliana Avila Teixeira

Subsecretaria de Regulagdo do Acesso a Servigos e Insumos de Saude

Marcilio Dias Magalhaes

Subsecretario de Politicas e AgGes de Saude

Documento assinado eletronicamente por Matheus Marques Fernandes Aguiar, Assessor(a) Chefe, em 16/03/2021, as
18:04, conforme hordrio oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n2 47.222, de 26 de julho de 2017.

Documento assinado eletronicamente por Eva Lidia Arcoverde Medeiros, Coordenador(a), em 16/03/2021, as 18:14,
conforme hordrio oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n? 47.222, de 26 de julho de 2017.

Documento assinado eletronicamente por Marcilio Dias Magalh3es, Subsecretario(a), em 16/03/2021, as 18:19, conforme
horério oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n? 47.222, de 26 de julho de 2017.

Documento assinado eletronicamente por Daniela de Cassia Domingues, Superintendente, em 16/03/2021, as 18:38,
conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n2 47.222, de 26 de julho de 2017.

Documento assinado eletronicamente por Juliana Avila Teixeira, Subsecretario(a), em 16/03/2021, as 18:41, conforme
horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n247.222, de 26 de julho de 2017.

Referéncia: Processo n? 1320.01.0138612/2020-28
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